Propozycje przyjemnych ¢wiczen jezyka, warg, policzkow
i podniebienia miekkiego. Sciaga dla zapracowanych rodzicow!

Jesli chcesz, by Twoje dziecko miato sprawny jezyk, wargi, policzki i podniebienie miekkie, zachecaj je do ¢wiczen ‘/ -
pokazanych na zdjeciach. Ta zabawna gimnastyka buzi pomoze dziecku tadniej i wyrazniej mowic. Wykorzystuj

czas spedzony w kuchni podczas przygotowywania positkow. Gdy ugotujesz np. makaron, zachecaj dziecko do ~ U
wciagania go ustami bez uzycia sztuécow. Cwiczenia nie powinny trwaé dtugo. Wystarczy kilka minut

dziennie. Moze ponizsze przyktady zainspiruja cata Twoja rodzine do innych wspolnych zabaw

w ,,kuchenna logopedie”. Zyczymy smacznego! v—._\‘) }
\ W

'1.:»“Jedzenie ,Stonych paluszkow” 2. Trzymanie zebami i wargami ‘Lizanie czubkiem jezyka duzych
bez przytrzymywania ich dtonia. lekkich produktow na matej lizakow lub lodow, ale nie lodow
plastikowej tyzeczce. na patyku typu ,.Bambino”.

4. Trzymanie wargami i zebami 5. Picie jogurtu lub gestego 6. Przysysanie i przenoszenie
nitki z zawigzanym na jej soku przez ,,zakrecone” stomki. za pomoca stomki roznych produktow
koncu matym cukierkiem. spozywczych z jednej miseczki
- do drugiej, poczawszy od najlzej-
szych, np. kulek czekoladowych.
7. Zlizywanie czubkiem jezyka Stomka powinna byc przytrzymywana
rozsmarowanego na talerzu dzemu, srodkiem ust i nie powinna byc
miodu czy ketchupu w ksztatcie przygryzana. Przenoszone przed-
np. serca, kota, kwiatka. mioty powinny by¢ wieksze niz
srednica stomki, by dziecko sie nimi
- B nie zachtysneto! Po wykonaniu ¢wi-
Q| oa Kichaisic i > czenia dziecko w nagrode moze
Joanna Ratayska-Buczek np. zjesc kulki.
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Serdecznie dziekujemy Soni Budweil za udziat w zdjeciach.
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