Ksztalcenie zdalne dzieci w wieku przedszkolnym
Drogi Rodzicu,

Pracujesz zdalnie, majgc tzw. home office, dodatkowo spadt na Ciebie obowigzek ksztalcenia
dziecka w domu. Nie wiesz jak to pogodzi¢? Ten krotki poradnik pomoze Ci zorganizowac
prace w odpowiedni sposob.

Najwazniejsze jest wlasciwe zaplanowanie czasu Twojemu dziecku. W ciggu calego dnia
wyodrebnij cztery formy spedzania czasu ze swoja pociechg: edukacja, sport, dom i rozrywka.

Edukacja- zapoznaj si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi od nauczyciela.

Jesli sg one dla Ciebie niezrozumiate skontaktuj si¢ bezposrednio z pedagogiem w celu ich
omowienia. Przydzielony materiat podziel na 5 dni tygodnia, nie rob z dzieckiem wszystkiego
od razu, to dla dziecka zbyt meczace, szybko si¢ znuzy i straci zainteresowanie zabawa.

Za kazde wykonane zadanie/zabawe pochwal dziecko. Pozytywne wzmocnienie jest
niezwykle wazne, zwlaszcza dla dziecka w wieku przedszkolnym. Czytaj dziecku, rozmawiaj
z nim, baw si¢ stowami, rysuj, lep, maluj - dzieci to prawdziwi artysci o wielkiej wyobrazni
tworczej.

Sport- aktywno$¢ bardzo lubiana przez dzieci. Niestety mimo wiosennej aury za oknem,

obecnie pozostaje tylko forma ruchu w warunkach domowych. Moga to by¢ np. poranna
gimnastyka, rozcigganie, zabawy z woreczkiem lub pitka, zabawy ruchowe przy muzyce,
taniec. Wspdlny trening z rodzicem? Czemu nie, dzieci to znakomici sportowcy ©

Dom- codzienno$¢ to nie tylko praca, nauka i zabawa, ale rOwniez szereg innych
obowigzkow. Angazowanie dzieci w prace domowe np. pomoc przy sprzataniu swojego
pokoju i zabawek, pomoc przy przyrzadzaniu positkow, sktadaniu i wieszaniu prania - to dla
dorostych proza dnia a dla dziecka niebywale atrakcyjna forma spedzenia czasu. Przedszkolak
wykonujac zadania domowe uczy si¢ samodzielno$ci i spedza czas ze swoimi bliskimi.
Pamigtajmy jednak, aby zadanie przydzielone dziecku byto dostosowane do jego wieku i
mozliwosci.

Rozrywka- jest to forma wypehienia czasu dziecku, ktora chociaz troche rekompensuje brak
kontaktu z rowiesnikami. Do takiej formy zaliczamy np.: zabawg swobodna zabawkami,
konstruowanie, gry planszowe i uktadanki, stuchanie wesotych bajek 1 wierszykow, $piewanie
1 sluchanie piosenek, zabawy w teatr z wykorzystaniem pluszakow, a nawet ogladanie
krotkiej bajki lub programu dla dzieci w TV.

Dobra organizacja czasu pomoze Panstwu przetrwac ten nietypowy moment. Jestescie
$wietnymi Rodzicami, a za chwilg bedziecie znakomitymi Pedagogami!

Nauczycielki dzieci trzyletnich
Dominika Kocon, Alicja Socha, Izabela Zak

Artykut zostal opracowany w oparciu o Poradnik ,, Ksztalcenie na odlegtos¢. Poradnik dla szkot”
Ministra Edukacji Narodowej, Marzec 2020r.



