BAJKOTERAPIA -

ROLA BAJKI TERAPEUTYCZNEJ W ZYCIU DZIECKA

1. Bajka

Bajki to najblizsze dziecku utwory, w ktérych §wiat realny miesza si¢ z fantastycznym i
razem tworza zrozumialg rzeczywisto$¢. Dziecko zapoznaje si¢ w nich z sytuacjami
wzbudzajacymi niepokoj oraz znajduje cudowne rozwigzanie problemow. W swiecie bajek
mozna spotka¢ przyjaciol, przezy¢ wspaniate przygody, a przede wszystkim pozby¢ si¢ leku.
Rozwigzanie trudnych emocjonalnie sytuacji moze okazac¢ si¢ —dzigki bajkom- przyjemne, a
nawet radosne. Bajki kreujg niezwykty Swiat. W bajkowym $wiecie rzadzg reguly dobra i ono
zawsze zwycieza. Szczesliwe zakonczenie daje dziecku, ktére juz poczuto si¢ bohaterem albo
uczestnikiem zdarzen, przyjemne uczucie sukcesu.

2.

Po co bajka, skoro mamy telewizje?
dzigki bajkowym postaciom dzieci mogg zobaczy¢ $wiat z innej perspektywy, co
moze by¢ pomocne w przelamaniu egocentryzmu w ich sposobie myslenia.
moga wspdlnie z bajkowymi bohaterami przezywac ich przygody, troski, smutki i
rado$ci, dzigki czemu rozwijaja swoja wrazliwos$¢ 1 empatig
w bajkach normy i zasady sg jasne i przystepnie przedstawione
ukazuja stosunki migedzy ludzkie , idealy dobra, pickna, sprawiedliwosci oraz kryteria
ocen ludzkich zachowan
w bajkowym $wiecie wyraznie zaznaczajg si¢ role spoteczne, co pomaga dziecku w
ich przyswojeniu i daje wzorce do nasladowania

Bajki terapeutyczne

Bajki terapeutyczne- to bajki, ktore lecza, pozwalaja bez lgku spojrze¢ na swoje problemy
1uczg, jak pomagac sobie samemu w trudnych sytuacjach. Poprzez bajki terapeutyczne
dziecko uczy si¢ pozytywnego myslenia o sytuacjach lgkotworczych.

3.

Rodzaje bajek terapeutycznych:

bajka relaksacyjna- postuguje si¢ wizualizacja w celu wywotania odpre¢zenia i
uspokojenia, powinna by¢ krotka, trwa¢ 3-7 minut, powinny w niej wystgpowac
specyficzne wydarzenia zwigzane np., z piciem wody ze zrodla, kapiela nad
wodospadem, lataniem, itp. Przed opowiadaniem bajki osoba prowadzaca wprowadza
dzieci w stan rozluznienia, dobrze jesli wypowiadanym stowom towarzyszy
uspokajajaca muzyka. Muzykoterapia dodatkowo wzmocni efekt relaksacji.

bajka psychoedukacyjna- to taka , ktorej celem jest ,,wprowadzenie zmian w szeroko
rozumianym zachowaniu dziecka czyli rozszerzenia mozliwego repertuaru
zachowan”. Uktadajac takie bajki nalezy postugiwac si¢ symbolami znanymi dziecku.
Moga mie¢ one charakter krotkich historyjek, ale nie moga pouczac. Bajki
psychoedukacyjne mozna stosowa¢ zarowno wtedy, gdy pojawi si¢ konkretny
problem, jak 1 profilaktycznie, przygotowujac dziecko do majacych nastapicé
wydarzen.

Rola bajki terapeutycznej

e najwazniejsza rola bajki tkwi w uwalnianiu od leku poprzez oswojenie z
zagrozeniem

e rozumienie rzeczywistosci, a takze nabierania umiejgtnosci jej zmieniania

e odrdznianie fikeji od rzeczywistosci

e kreowanie samego siebie



wyzwalanie emocji

pobudza do emocjonalnego zaangazowania w uczucia
e uwrazliwienie na los ludzi, zwierzat

e uwrazliwienie na zto, niesprawiedliwos¢, bol

e jest wzorcem okreslonych zachowan

4. Funkcje bajek terapeutycznych

o redukuje lek — w bajkach terapeutycznych realizuje si¢ ukonkretnienie Igku, jego
racjonalizacja, wzmocnienie poczucia wartosci bohatera poprzez nagradzanie i
uczenie pozytywnego myslenia. Stosowane sg w nich techniki polegajace na
powtarzaniu w tek$cie bodzcow przyjetych jako lgkotwoércze 1 taczenie ich z innymi,
wywotujacymi u bohatera pozytywne reakcje emocjonalne

e obniza poziom leku- bajka moze utatwia¢ obnizenie poziomu lgku poprzez
dostarczenie odpowiedniej wiedzy osobach, przedmiotach, zdarzeniach
wywotujacych lek oraz umozliwia¢ racjonalizacj¢ leku poprzez informacje, jak
nalezy postepowacé w sytuacji go wywotujace;j

e poprzez tqczenie w bajkach bodzcow lekotworczych z bodzcami wywotujgcymi
przyjemne reakcje emocjonalne moze zajs¢ proces wygaszania i przewarunkowania
reakcji lekowych
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