Adaptacja, przygotowanie do pojscia do szkoly

Fakt pdjscia do szkoly stanowi bardzo wazny moment w zyciu dziecka i rodzicow,
ktorzy z jednej strony cieszg si¢ 1 sg dumni, ze ich dziecko rozpoczyna ten wazny etap,
z drugiej za$ mogg si¢ niepokoié, czy da sobie radg, jakim begdzie uczniem. To, w jakim
stopniu dziecko poradzi sobie w nowej rzeczywistosci, zalezy od stopnia jego dojrzatosci
szkolnej. Pojecie dojrzatosci szkolnej — bo tak okresla si¢ gotowos¢ do podjecia przez dziecko
zadan 1 obowigzkow, jakie stawia przed nim szkota — obejmuje zarowno jego rozwoj
psychiczny, fizyczny, umystowy, emocjonalno-spoteczny, jak i poziom opanowania
umiejetnosci 1 wiadomosci przygotowujacych dziecko do podjecia nauki czytania, pisania
I liczenia.

O tym, czy dziecko wykazuje gotowo$¢ do podjecia systematycznej nauki w szkole,
decyduje wiele czynnikéw. Nalezg do nich m.in.:
e czynniki indywidualne — sg to przekazane drogg genetyczng lub wrodzone wlasciwosci
organizmu, a przede wszystkim osrodkowego uktadu nerwowego, podtoza wyzszych
czynnosci psychicznych; nalezg tu réwniez potrzeby, sktonno$ci 1 dazenia dziecka;
e czynniki Srodowiskowe — sg to gldownie wptywy rodziny i przedszkola.
Istotnym czynnikiem wplywajacym na dojrzatos¢ szkolng dzieci jest fakt uczeszczania do
przedszkola. Dzieci o dtugiej karierze przedszkolnej wyr6zniajg si¢ lepszym uspotecznieniem
niz inne dzieci oraz lepszym przygotowaniem do szkoty. W ,,zeréwce” ksztaltuje si¢ zdolnosci
poznawcze i operacje umystowe, takie jak porownywanie, uogélnianie, analiza i synteza,
myslenie. Prowadzone sg ¢wiczenia usprawniajace manualnie i graficznie po to, aby dziecko
nie miato problemow z pisaniem. Ksztaltowane sa postawy spoteczno-moralne i cechy
charakteru, rozwijane stownictwo dziecka.
Co moga zrobi¢ rodzice, zeby wspiera¢ dziecko w osiggnig¢ciu dojrzatosci szkolnej?
Zanim dziecko pdjdzie do szkoty:
® pozytywnie wypowiadac si¢ o szkole, opowiada¢ o korzysciach z nig zwigzanych, zeby
budowac¢ w dziecku jej pozytywny obraz, ale jednocze$nie informowac o czekajgcych je zmianach i
wymaganiach. Nigdy nie wolno straszy¢ dziecka szkotg 1 nauczycielami. Dziecko
powinno uczestniczy¢ w zakupach przyborow szkolnych, wybra¢ to, co mu si¢ podoba;
e wczesniej przygotowac state miejsce do nauki — biurko, potke na ksigzki, przybory szkolne;
e zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki, ktore sg niezbedne dla prawidtowego rozwoju
dziecka, takie jak: spokojna i przyjazna atmosfera w domu, przestrzeganie statego rozktadu
dnia, rozsadna ilo$¢ czasu spedzana na ogladaniu telewizji czy graniu na
komputerze/tablecie, czas na aktywnos¢ ruchows, zabawe i odpoczynek, wyznaczanie
granic;
e wzmacnia¢ emocjonalny kontakt z dzieckiem poprzez interesowanie si¢ jego sprawami,
uczuciami, zaspokajanie jego potrzeb emocjonalnych, a nie tylko fizycznych;
e wdraza¢ do samodzielnosci, obowigzkowosci 1 punktualno$ci juz w przedszkolu, na miarg
mozliwosci dziecka, bez przyttaczania go nadmiernymi wymaganiami,
e zapewni¢ dziecku kontakt z rowiesnikami, stwarza¢ mu warunki do nawigzywania przyjazni
1 dawa¢ mu przyktad, prezentujac przyjazne kontakty z innymi.
Gdy dziecko zacznie juz chodzi¢ do szkoty:
® kazdego dnia stara¢ si¢ rozmawiac z dzieckiem o tym, co si¢ wydarzyto w szkole, czego
ciekawego si¢ dowiedziato — aktywnie stucha¢ i zadawa¢ pytania (bez oceniania i
moralizowania);
e wspolnie z nim przegladac ksiazki i zeszyty z zadanymi ¢wiczeniami, przynajmniej przez
pierwsze miesigce. Interesowac si¢ tym, co ma do zrobienia poza szkota. Sygnalizowac cheé
pomocy, ale bez wyreczania dziecka w obowigzkach szkolnych — rodzic nie powinien
wykonywac ich za dziecko;
e probowac pomodce dziecku, jesli czego$ nie rozumie, bez irytowania sig¢, czy krzyku, ktory
moze zniecheci¢ dziecko do proszenia o pomoc i zachwia¢ jego wiarg, ze da sobie rade;



e chwali¢ wysitek i obowigzkowos¢, zachgca¢ do pracy, pozytywnie motywowac,
np. podpowiadajgc rdzne sposoby na ciekawg nauke;

e wspotpracowad z nauczycielami i innymi osobami ze szkoty, np. pedagogiem czy
psychologiem.
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