Muzyka relaksacyjna dla dziecka w wieku przedszkolnym

Zainteresowanie dzwigkiem zostato zaobserwowane od najwczes$niejszego okresu
zycia dziecko. W okresie prenatalnym, od 4 miesigca dziecko reaguje na dzwigk. W pierwszej
kolejnosci jest to bicie serca matki. Stymulacja dzwigkiem w trakcie cigzy ma niezwykty
wplyw na p6zniejsze gluzenie, gaworzenie i rozw6j mowy u dziecka. Muzyka, dzwigk w
okresie prenatalnym pelni niezwykla role edukacyjng. Po urodzeniu maty cztowiek potrafi
rozpoznac¢ wczesniej styszane dzwigki , s to przede wszystkim: glos matki, pojedyncze
dzwigki, piosenki. Dziecko reaguje odmiennie na ustyszany wczesniej dzwigk niz na nowo
poznany np. gtos innej osoby.

Muzyka odgrywa wazna role w zyciu czlowieka, przede wszystkim jest jedng z form
relaksu, redukuje stres i odpr¢za. Zastosowanie muzyki relaksacyjnej w edukacji ma duzy
wplyw na wszechstronny rozwoj dziecka. W aspekcie logopedycznym oddziatywanie
muzyka relaksacyjng poprawia percepcje stuchowa, fonacje, reguluje oddech oraz usprawnia
aparat artykulacyjny. Zabawy przy muzyce relaksacyjnej maja istotne zastosowanie. Gtownie
redukuja napigcie, ograniczaja sytuacje stresowe, sg odpowiednim przerywnikiem po
aktywnosci ruchowej, uspokajaja i pomagaja w wyrownaniu oddechu. Nauczyciele czgsto
wykorzystuja muzyke relaksacyjng w trakcie odpoczynku dzieci. Stuzy to rozluznieniu
mie¢sni, dotlenieniu organizmu, wyciszeniu. Dziecko przy muzyce relaksacyjne odpoczywa.

Przyktady muzyki relaksacyjnej to m.in. dzwigki natury, kotysanki, usypianki, muzyka
klasyczna Mozarta lub Beethovena. W popularnych sklepach online w dziale muzyka
relaksacyjna dla dzieci mozna odnalez¢ wiele ptyt z utworami sprzyjajacymi wyciszeniu,
zasypianiu i lepszemu samopoczuciu.

Na portalu http://piosenki-dla-dzieci.info/muzyka-relaksacyjna-dla-dzieci/ znajdziecie
Panstwo propozycje muzyki relaksacyjnej dla najmtodszych.

Proponowana literatura zwigzana z wptywem muzyki na rozwoj dziecka to m. in.:
Lewandowska K. ,Muzykoterapia dziecieca”, Studio ,,NORMA”, Gdansk 1996.
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Nauczycielki dzieci trzyletnich
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Artykut zostal opracowany w oparciu o artykut ,, Muzyka w aspekcie rozwoju muzycznego dziecka”, |.
Burczyk, 2015r.
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