WSPIERAMY ROZWOJ MOWY DZIECKA

Ponizej kilka rad, jak nalezy wspiera¢ rozwoj naszych dzieci:

Moéwiac do maluszka jak najczeSciej (stosujemy tzw. kapiel stowna)
Wykorzystujemy do tego codzienng aktywnos¢. Wykonujac dang
czynnos$¢, opowiadamy o niej, np. ,,Robi¢ zupe, obieram warzywa.
Popatrz, to jest marchewka. Marchewka jest pomaranczowa. To jest
ziemniak ...”. Komentujmy mozliwie czgsto to, co sami robimy i co robi
dziecko. Moéwmy do naszego dziecka wyraznie, by wszystkie

wypowiadane przez nas stowa byly czytelne. Unikamy zdrobnien,

opisujemy czynnosci.

Stuchajmy — obserwujmy dziecko i podazajmy za nim
Podbudowujmy w maluszku che¢ komunikowania si¢, dostrzegajac jego potrzeby. Nie
wyreczajmy dziecka w moéwieniu, nie starajmy si¢ zrozumie¢ w lot jego potrzeb — niech probuje
nam je przekaza¢ stowami. Nie przerywajmy dziecku, pozwdélmy dokonczy¢ wypowiedz. Gdy
podpowiadamy mu stowa, zwroty, dawajmy rowniez mozliwo$¢ wyboru odpowiedzi. Nasze
stownictwo powinno by¢ zréznicowane, ale znane dziecku. Podstawowag formg ¢wiczen
powinna by¢ rozmowa.

Powtarzajac tres¢ w poprawnej formie

Gdy dziecko moéwi po swojemu, powtarzajmy po nim t¢ samg treS¢ w poprawionej
gramatycznie formie, ale nie nalegajmy, zeby dziecko powtarzalo stowa. Na poczatku nie
wymagajmy réwniez prawidtowej artykulacji.

Czytajac!

Czytajmy dziecku ksiazeczki, nazywajmy to, co widzimy na
ilustracjach. Sprawdzajmy, czy rozumie wszystkie wyrazy,
zadajac mu pytania.

Spiewajac, powtarzajac wierszyki, wyliczanki

Do codziennych zaje¢ wiaczmy zabawy ruchowe, najlepiej przy muzyce, piosenkach — swietnie
sprawdzajg si¢ tu piosenki, podczas $piewania ktorych pokazujemy czesci ciala.

Nasladujac odglosy

W nabywaniu mowy bardzo duza role odgrywa stuch fonematyczny (zwany mownym). Warto
go éwiczyé. Swietnie sprawdzaja sie tu wszelkiego rodzaju onomatopeje. Zachecajmy dziecko
do nasladowania odglosow otoczenia, ,,mowy” zwierzat, pojazdow, samemu dajac przyktad,

ale tez uwaznie przystuchujac si¢ naszemu dziecku. Starajmy si¢ laczy¢ wydawanie r6znych



dzwigkow i nasladowanie odglosow z ruchami rak i calego ciata. W wieku 2-4 lat dziecko
powinno wystuchiwac i rozpoznawac odglosy z otoczenia bez pomocy wzroku. Starsze dzieci
bawi¢ si¢ moga w powtarzanie rytmow, wyklaskiwanie, wystukiwanie (np. uzywajac
instrumentdw muzycznych), a potem w wystuchiwanie wyrazow w zdaniach, sylab i glosek
w wyrazach.

Cwiczac dlonie

Zrecznos$¢ palcow ma zwigzek ze sprawnym artykutowaniem i mowieniem. Wykorzystujmy
wszelkie okazje do lepienia, klejenia, nawlekania koralikéw, budowania z klockow, patyczkow.
Nie zapominajmy o zabawach paluszkowych —,,Idzie rak...”, ,,Idzie kominiarz po drabinie...”,

ponizej propozycja ksigzki: ,,Zabawy paluszkowe” Krzysztof Sasiadek.

PAJAK PALUSZEK

Paluszek zginam, m g\
Pajak wchodzit po drzewie Paluszek prostuje,

Paluszkiem ucho wskazuje. &
Do gory, 4 )

Do gory,
Do gory,

KRZYSZTOF SASIADEK

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,

Paluszkiem oko wskazuije.
Bo chciat dotkna¢ chmury. l /
A jak deszczyk padat, l
To pajak spadat.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,
Paluszkiem nosek wskazuje.

Cwiczac narzady mowy — ,,gimnastyka buzi i jezyka”

Sprawne funkcjonowanie narzadéw mowy to warunek prawidlowego wymawiania wszystkich
glosek. Niektére dzieci wymawiaja gloski niedbale, przy jak najmniejszym wysitku migsni
narzadéw mowy. Nieprawidtowos$ci tego rodzaju nie wynikaja z wad wymowy 1 nie wymagaja
pomocy specjalisty. Wystarczg codzienne parominutowe ¢wiczenia wyrazisto§ci mowy oraz
gimnastyka narzadoéw artykulacyjnych.

Cwiczac oddychanie

Czynno$¢ mowy jest nierozerwalnie zwigzana z oddychaniem, a prawidtowe oddychanie jest
fundamentem dobrej mowy — stosujmy ¢wiczenia oddechowe, dmuchajmy, chuchajmy i

oddychajmy przez nosem, a nie przez usta.

(usta, policzek, czolo itd.)



10. Pozwalajac dziecku na ostuchanie si¢ z poprawnym brzmieniem glosek
— ktorych ono jeszcze nie wymawia, wykorzystujac w tym celu ksigzeczki, obrazki,
opowiadania, gry. Po prostu méowmy do dziecka poprawnie, mozemy nieco przesadnie (tzn.
glosniej 1 mocniej) wymawiac gloski, ktore dziecko utrwala na zajgciach u logopedy.

11. Bawiac sie!
Bardzo waznym czynnikiem, mogacym dos$¢ szybko przyspieszy¢ rozwoj mowy dziecka, jest
kontakt i swobodna zabawa z rowie$nikami.

12. Nie krytykujac i nie porownujac
Pamigtajmy, by nigdy nie krytykowa¢ mowy dziecka 1 nie porownywacé go z rowiesnikami.
Wspierajmy nasze dziecko, chwalmy, spedzajmy wspdlnie czas rozmawiajac 1 bawiac si¢.

Kinga Kowalik
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