Zabawy paluszkowe dla zme¢czonych rodzicow i rozbrykanych dzieci

Przydadza sie, gdy chcemy wyciszy¢ dziecko i skupi¢ jego uwage. Mozna przy nich odpocza¢, a
jednoczesnie spedzi¢ czas razem z dzieckiem. O czym mowa? O zabawach paluszkowych, bardzo
lubianych przez dzieci. Zabawna forma wierszykdw i prosta mozliwo$¢ ich ilustrowania gestem
sprawi ogromng rado$¢ zarowno dzieciom jak i nam dorostym.

Zabawy paluszkowe majg dobroczynny wptyw na rozwoj dziecka. Doskonalg one czynnos$ci
ruchowe przedszkolaka. Dzigki nim dzieci szybciej uczg si¢ zrecznoscei, refleksu, koncentracji i
zwinno$ci. Zabawy te to §wietny sposob na ¢wiczenie tzw. matej motoryki - pozytywnie wptywaja
na sprawno$¢ manualng dziecka.

Dzigki wierszykom wykorzystywanym do zabawy, mowa dziecka postepuje szybciej. Wazna jest
réwniez wi¢z emocjonalna, jaka zacie$nia si¢ migdzy maluchem a dorostym podczas spgdzania
czasu w ten sposob. Logopedzi zwracajg ponadto uwage na podstawy komunikowania sig, jakich
ucza te zabawy.

Moje palce lubig harce

Moje palce lubia harce. (poruszamy wszystkimi palcami)

Lubia pograé na gitarce .(nasladujemy gre na gitarze)

Lubia klepa¢ mnie po brzuchu.(klepiemy si¢ po brzuchu)

Lubia drapa¢ mnie po uchu. (drapiemy si¢ po uchu)

A najbardziej - daje stowo-

lubia spaé pod moja glowg.(sktadamy dlonie i opieramy na nich policzek)

Listki

Ktos si¢ schowal pod listkami

(kciuk chowamy pod pozostatymi palcami dtoni zaci$nietymi w pigs¢)
Pierwszy listek zabieramy.

(prostujemy maty palec-trzymamy wyprostowany

do konca zabawy, analogicznie kolejne)

Drugi listek zabieramy.

(prostujemy palec serdeczny)

Zawial wiatr .(dmuchamy)

Trzeci listek sam juz spadl.

(prostujemy palec srodkowy)

Czwarty listek zabral ktos.

(prostujemy palec wskazujacy)

I pojawil si¢ nasz gosc¢.

(zaciskamy palce w pigsc¢- oprocz keiuka- a kciuk kierujemy do gory)

Wyliczanka z pieskami

Wszystkie pieski spaly. (dziecko zaciska pigstke)

Pierwszy obudzil si¢ maly.(otwieramy maty paluszek)

Maly obudzil Sredniego, ktory spal obok niego .(otwieramy drugi paluszek).

Gdy $redni juz nie spal, to duzy tez przestal .(otwieramy trzeci palec).

Trzy pieski si¢ bawily, czwartego obudzily.(otwieramy czwarty paluszek).

Cztery pieski szczekaly, piatemu spa¢ nie daly. (otwieramy kciuk i machamy catg dtonig).
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Auto

Auto do myjni przyjechalo, bo si¢ umy¢ ladnie chcialo.
Umyto:

pierwsze kolo podstawowe (glaszczemy maty palec),
drugie kolo podstawowe (glaszczemy drugi palec),
trzecie koto podstawowe (glaszczemy trzeci palec),
czwarte kolo podstawowe (glaszczemy czwarty palec),
piate kolo zapasowe (gtaszczemy kciuk)

Tam na stryszku

Tam na stryszku (robimy z rqk daszek)

malych myszek (zaciskamy pigstki i poruszamy nimi)
chrobotanie ciagle stysze. (drapiemy palcami o st6)
Weciaz biegaja, dokazuja, (biegamy palcami)
podkradaja, (zagarniamy dfonie do siebie)
lasuchuja. (udajemy, ze jemy)

Lecz je ztapaé trudna sztuka, (grozimy paluszkiem)
bo do norki dajg nurka. (chowamy rece za siebie)

Powitanie

Gdy sie raczki spotykaja,

to od razu si¢ witaja (podanie dloni).

Gdy sie¢ kciuki spotykaja,

to od razu si¢ witaja (kciuk dotyka kciuk).

Gdy sie palce spotykaja,

to od razu si¢ witaja (palce jednej dfoni dotykajq palce drugiej dioni).
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