Dlaczego warto gra¢ w gry planszowe?
Okazuje si¢, ze gry planszowe to nie tylko sposob na zabicie nudy, wypelnienie
czyms czasu — ale 1 droga do tego, by by¢ zdrowszym 1 szczesliwszym. Na czym

to polega?

Smiech i endorfiny

Kiedy gramy, zwlaszcza w duzym gronie, pojawia si¢ wiele okazji do Smiechu.
Rozmaite nieporozumienia, pomyiki czy tez niezwykle zwroty akcji wywoluja
u nas $miech, zadowolenie. Wystarczy, ze jedna osoba wybuchnie smiechem,
a pozostali zaraz do niej dotacza. Smiech jest przeciez zarazliwy. Bardzo dobrze,
bo — czego dowiedli naukowcy — g

wyzwala on w naszych organizmach
endorfiny, nie bez powodu nazywane
“hormonami szczg$cia”. Graj 1 $miej
sie!

Czas spedzony 7 rodzina

Rozrywka przy grze planszowej to
wspaniata okazja, aby wspolnie
spedzi¢  czasu. Bardzo duzo
zestawOw  jest  przeznaczonych
zarOwno dla dzieci jak 1 dorostych. A czemu do stolu nie mieliby dosigs¢ sie
dziadkowie, wujkowie, ciocie? Dla kazdego znajdzie si¢ miejsce. Milo sie
integrowa¢ przy emocjonujacej rozgrywce. Gry planszowe sa doskonalym
lekarstwem na $wiat, w ktérym nieustannie rozpraszaja nas ekrany wokot nas.
Pozwalajq zebra¢ si¢ cztonkom rodziny, czy przyjaciotom. Gry planszowe sg

: wszechstronne - mozesz zabra¢ je wszgdzie i po prostu grac. Daje
Wszystklm co§ do zrobienia, stwarza mnostwo okazji do
rozmowy, a jednocze$nie otwiera mozliwo$ci poznania Siebie
nawzajem. Warto odejs¢ od komputera czy konsoli, odtozy¢
smartfon, aby dotaczy¢ do rodzinnej zabawy!

Redukcla stresu poprawa pamieci
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Gry planszowe redukujg stres. I to rowniez zostato dowiedzione ,gz' 'lfméopau
.. . 5k
poprzez rzetelrle badgma I eksperympnty. Przy teg.o rod;a!u o
zabawie odprezamy si¢. Zarazem jeste$Smy tak zaangazowani, ze &)

zapominamy o mniejszych 1 wigkszych troskach. Znajdujemy si¢ m
w nieco innym $wiecie. Powracamy do rzeczywistosci z energia
i nowymi pomystami. Dodatkowo wiele gier planszowych i




usprawnia naszg pami¢¢ oraz rozwija zdolnosci poznawcze. Uczymy si¢ taczy¢
ze sobg fakty 1 wyciggac¢ z nich logiczne wnioski.

Rozwoj dziecka _—

Mowi sig, ze na nauke nigdy nie jest za pdzno. To prawda,
ale najlepiej zacza¢ w bardzo mtodym wieku. Dlatego tez
gry planszowe polecane s3 naszym najmlodszym
pociechom. Taki sposob spedzania wolnego czasu
gwarantuje dzieciom prawidtowy rozwoj. Pielegnuje
w sobie m.in. werbalne oraz komunikacyjne umiejetnosci.
Maluch zacznie od prostych gier, by z biegiem lat grac¢
w coraz to bardziej wymagajace. Kto wie, czy nie zostanie
kiedy$ mistrzem szachowym? Gry planszowe rozwijaja
umiejetnos¢  liczenia, nazywania koloréw, rozwijajg | A
wyobrazni¢ 1 jezyk dziecka. ~
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Gry planszowe dla kazdego

Kazdy z nas znajdzie co$ dla siebie wsrod mndstwa gier
planszowych, ktére oferuje rynek. Sa one bardzo
roznorodne. Dobrze mie¢ przynajmniej kilka z nich,
dzigki temu rozwijamy w sobie i naszych bliskich
: , . rozmaite zdolno$ci. Niektére zestawy majg pionki
1 kosci, inne wyposazone sa np. w karty. Gry planszowe nie stracily na znaczeniu.
Graja w nie ludzie bez wzgledu na to, skad pochodzg czy, ile majg lat. Czesto
dzieci zasiadaja do nich wspdlnie z dorostymi.

Oczywiscie mozemy zrobi¢ wspolnie z dzieCmi wlasng gre¢ planszowa.
Wystarczy przygotowaé kartke, kredki, pionki, kostke do gry, wyciaé
obrazki z gazet, wymysli¢ zasady, zadania, zagadki i gotowe!




