Dziecko z ADHD w domu i w szkole

Wiele trudnosci sprawia rodzicom 1 nauczycielom odroznienie objawow
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder — ADHD) od zwyklego niepostuszenstwa, duzej ruchliwosci i
Impulsywnosci oraz checi eksplorowania otoczenia. U 95% dzieci zachowania takie
jak ztosliwos¢, celowe tamanie zasad obowigzujacych w grupie, nachalne zwracanie
na siebie uwagi, nie jest wynikiem wystepowania ADHD.

Jak zatem odrozni¢ powyzsze zachowania od objawow zaburzenia?

Jesli mimo zastosowania strategii zwigzanych z radzeniem sobie z zaburzeniami
koncentracji uwagi dziecko nadal nie konczy zadan, mowiac, ze ,,s3 nudne”,
odmawia uczestnictwa w zajeciach, nie wykonuje zadan, a ponadto pomimo
ignorowania niektorych zachowan wynikajacych z nadruchliwos$ci i impulsywnosci
nadal usituje podczas zaje¢ zachowywac si¢ prowokujaco wobec nauczyciela —
oznacza to, ze przejawia tzw. zachowania trudne, niepozadane, ktore powinny zostaé
zastgpione nowymi, bardziej przystosowawczymi.

ADHD nie jest synonimem niegrzecznosci czy lenistwa u dziecka, bowiem
niepostuszenstwo jest zachowaniem wyuczonym, a tzw. ,lenistwo” moze wynika¢ z
probleméw z koncentracja uwagi. To, jak nauczyciel zinterpretuje zachowanie
dziecka, zalezy od przekonan na jego temat, podejScia do nauczania, przekonan na
temat swojej roli jako nauczyciela, od réznorodnych do$wiadczen zdobytych podczas
pracy z dzie¢mi, emocji, jakie wzbudzaja poszczegdlne dzieci, a takze czgstoSci
wystgpowania niepozadanych zachowan.

ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym o zrOznicowane] etiologii.
Obecnie przyjmuje si¢, ze na powstanie objawow ADHD wplywajg zar6wno czynniki
srodowiskowe, jak 1 biologiczne.

Aby zosta¢ zdiagnozowanym przez specjaliste, dziecko musi wykazywa¢é
nastepujace objawy:

—zaburzenia koncentracji uwagi, ktore mozna rozpoznaé¢ po tym, ze dziecku bardzo
duzo czasu zajmuje zabranie si¢ do zadan zwigzanych z wysitkiem umystowym, ma
trudno$ci ze skupieniem si¢ w czasie pracy, bardzo tatwo rozprasza si¢, w zwigzku z
czym ma ktopoty z zapamigtaniem przyswajanego materiatu, nie stucha polecen lub
nie reaguje na nie, czesto si¢ zamysla lub zagapia;

—impulsywno$¢ — uwarunkowang biologicznie niemozno$¢ wyhamowania
zaplanowanej reakcji motorycznej lub werbalnej. Impulsywnos¢ moze powodowac:
brak przewidywania konsekwencji swojego dzialania, rozpoczynanie zadania bez
catkowitego zrozumienia instrukcji, niewystuchiwanie polecen do konca, ktopoty z
wykonaniem ztozonych lub terminowych prac, trudnosci w uczeniu si¢ na podstawie
wczesniejszych doswiadczen, klopoty z czekaniem na swojg kolej. Dziecko
impulsywne zna zasady prawidtowego zachowania, ale bedzie mialo trudnosci z
zastosowaniem ich w odpowiednim momencie;

—nadruchliwosc¢, ktora moze warunkowac nastepujace zachowania: dziecko jest stale
w ruchu; ma trudnosci z wysiedzeniem na zajeciach, spotkaniach, preferuje zabawy
ruchowe, jest gadatliwe 1 halasliwe.

Zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej moze znaczaco oddziatywac na zycie
dziecka. Z tego wzgledu niezbedne jest wczesne wprowadzanie skutecznych metod



radzenia sobie z objawami tego zaburzenia, aby zapobiec rozwojowi zaburzen
opozycyjno-buntowniczych i/lub zaburzen zachowania. Je§li nie zostang podjete
odpowiednie kroki, moze to skutkowa¢ trudnosciami z zastosowaniem nabyte]
wiedzy w szkole 1 poza nig, gorszymi wynikami w nauce (ktére dodatkowo powoduje
czesto wspotwystepujaca dysgrafia 1 dysleksja), zwigkszonym ryzykiem powtarzania
Klasy.

Nauczyciele 1 rodzice mogg odegra¢ wazng role w zapobieganiu opisanym
wyzej problemom. Wigkszo$¢ osob cierpigcych na ADHD nie wyrasta z objawow, a
terapia ma na celu poprawienie ich funkcjonowania, a nie doprowadzenie do
catkowitego zniknigcia tych objawow. Z tego wzgledu opieka nad dzieckiem z

ADHD trwa przez caty proces edukacji. Postawienie diagnozy wymaga wizyty
u psychiatry i psychologa dziecigcego w celu wykonania kilku testow klinicznych i
obserwacji dziecka.

Problemy z zachowaniem, ktore wystepuja u dzieci z nieleczonym lub
nieprawidtowo leczconym ADHD, moga mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie
catej rodziny. U dzieci 1 nastolatkow moga pojawiaé si¢ problemy zwigzane z
nadmiernym uporem, niepostuszenstwem, niepodporzadkowaniem si¢, wybuchami
ztosci 1 agresja stowna.

Dodatkowo nieleczone ADHD moze mie¢ znaczgce konsekwencje dla relacji z
rodzenstwem.

Dla rodzicow, ktorzy czuja si¢ odpowiedzialni za zachowanie dziecka, jego
problemy moga powodowac zwigkszenie czgstotliwosci konfliktow matzenskich,
zwigkszenie agresji rodzica/rodzicow w stosunku do dziecka, zwigkszenie ryzyka
rozwoju zaburzen nastroju rodzica/rodzicéw, unikanie wspolpracy rodzicow ze
szkola.

Dzieci 1 mtodziez z ADHD, u ktorych nie podjeto leczenia, moga miec
problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem przyjazni. Réwiesnicy oraz ich rodzice
W sposob otwarty unikajg kontaktow z takimi dzie¢mi lub zniechgcajg si¢ do ich
podtrzymywania ze wzgledu na nadpobudliwe 1 niekontrolowane zachowanie.
Sprawe dodatkowo pogarsza fakt, ze dzieci z nieleczonym ADHD s3 w mniejszym
stopniu zdolne do ,,0odczytywania” sygnalow spotecznych, ktore ,wysylaja” im
rowiesnicy. Trudno$cig dla nich moze by¢ np. konczenie zabawy czy czekanie na
swoja kolej. U dzieci z nieleczconym ADHD moze doj$¢ do obnizenia samooceny,
szczegolnie wtedy, gdy rodzice nie rozumiejg, na czym ta choroba polega i — w
konsekwencji — obwiniaja dziecko za niewlasciwe zachowania.

Co moga zrobic rodzice, zeby pomoc dziecku?

« Jesli otoczenie nie wspiera dziecka z ADHD, odrzuca je, karzac za zachowanie —
widoczne od dziecinstwa objawy moga w sposOb znaczacy zaczaé zaburzad
funkcjonowanie dziecka. Moze to w konsekwencji doprowadzi¢ do powstania
btednego kota: karanie za objawy, poglebianie niskiej samooceny 1 wystepowanie
zaburzen zachowania. Dlatego dziecko z ADHD wymaga specjalistycznej pomocy, w
ramach ktorej zostang wlasciwie zdiagnozowane przyczyny niewlasciwego
zachowania.

* Proponowac spokojne zabawy, ale tez dostarcza¢ dziecku roznorodnych, ciekawych
zajec.



Nie pobudza¢ dodatkowo dziecka nadmierng wlasna aktywnoscia.
« Cwiczy¢ z dzieckiem zwalnianie tempa i nauke odpoczynku, takze w ciagu dnia.
* Unika¢ dostarczania dziecku nadmiaru bodzcow, w tym telewizji, telefonu czy gier
komputerowych.
* Znalez¢ konstruktywne ujscie dla energii dziecka.
* Argument, ze dziecko doskonale wie, jak si¢ zachowa¢ w danej sytuacji, nie
znajduje zastosowania w przypadku dzieci z ADHD, poniewaz wyst¢puje u nich
problem z zastosowaniem znanych zasad. Z tego powodu konieczne jest czgste ich
przypominanie. Jesli zte zachowanie jest celowe, istotne jest sformutowanie nawet
oczywistych zasad po to, aby pozbawi¢ dziecko argumentu, ze ,tego nie bylo w
umowie”.
* Dziecko powinno wiedzie¢, co je czeka w sytuacji, gdy nie dostosuje si¢ do
wyznaczonych zasad. Stosowanie konsekwencji zamiast kar jest korzystniejsze, bo
uczy dziecko odpowiedzialno$ci za wtasne zachowanie. Pozwala réwniez rodzicom
na pewien dystans emocjonalny oraz mozliwo$¢ przywolania systemu zasad 1
konsekwencji w sytuacji konfliktu.
W przypadku wystepowania zachowan niepozadanych niezwykle wazne jest
ustalenie systemu skutecznych konsekwencji.
* Przyczyny nie wykonywania polecen przez dziecko z ADHD moga by¢ nast¢pujace:
— nieumiej¢tnos$¢ stosowania si¢ dziecka do zasad — wowczas rodzic wydaje kazde
polecenie dwa razy, moze poprosic¢ dziecko o jego powtdrzenie;
— brak okreslenia jasnych zasad przez dorostego;
— celowe tamanie istniejgcych 1 znanych zasad.
* Stworzy¢ jasne zasady. Oto kilka wskazowek:
— zasada powinna opisywac konkretne zachowanie, ktorego si¢ od dziecka oczekuje;
— powinna by¢ odpowiednia dla wieku 1 mozliwosci dziecka;
— tworzy si¢ ja po to, aby zapobiec wystgpieniu trudnych zachowan;
—rodzice sg w stanie w 95% dopilnowac¢ przestrzegania zasady.
» Korzysta¢ z pomocy specjalisty, np. psychologa/psychoterapeuty i1 psychiatry.
Zalecana jest szczegolnie terapia poznawczo-behawioralna.
* Unika¢ stosowania jedynie $rodkéw farmakologicznych. Leki stanowig
uzupetienie metod o charakterze psychospotecznym. Gtowny nacisk nalezy potozy¢
na prac¢ wychowawcza 1 terapeutyczng.
* Niezbedna jest wspotpraca z przedszkolem/szkolg ze wzgledu na bardzo wazng role
nauczyciela w monitorowaniu skuteczno$ci wdrazanej psychoterapii czy
farmakoterapii.

Nauczyciel powinien by¢ poinformowany, jaka posta¢ leku otrzymuje dziecko
oraz przekazywa¢ rodzicom informacje na temat ewentualnej poprawy lub
pogorszenia jego funkcjonowania.

Nauczycielki z gr VI



