Kacik zabaw paluszkowych

Czesto zastanawiamy si¢, jak zacheci¢ dziecko do podjecia aktywnosci rozwijajgcych
jego sprawnos$¢ manualng. Jak ,,trenowa¢” mate paluszki, gdy dziecko nie ma akurat ochoty
malowac, lepi¢ z plasteliny, rysowac¢? Warto wtedy si¢gngé po zabawki sensoryczne. Sg one
bardzo pomocne takze wtedy, gdy reka dziecka nie jest jeszcze gotowa do podjecia zabaw
plastycznych i sprawiajg one przedszkolakowi duzg trudno$¢. Zabawy z wykorzystaniem
przedmiotéw Sensorycznych wzmocnig migs$nie obreczy barkowej, przedramienia, dtoni i
palcow, rozwing ruchomos$¢ nadgarstka, rozdzielno$¢ pracy palcow, takze wspotprace obu
ragk 1 umiej¢tnos¢ chwytania.

Warto w domu stworzy¢ ,,kacik zabaw paluszkowych”. Bedzie to miejsce w ktorym
znajda si¢ rézne przedmioty i zabawki sensomotoryczne, dostgpne dla dziecka. Miejscem tym
moze by¢ potka, pudetko, woreczek czy kuferek. Tego typu zabawki sg bardzo atrakcyjne dla
dziecka, a zabawa nimi sprawia mu wiele rados$ci. Jest wigc szansa, ze maluch bedzie czesto
po nie siegat. Codzienne manipulowanie odpowiednimi przedmiotami to bardzo dobry trening
dla re¢ki, dtoni i palcéw. Wszystkie zabawki, ktore mozemy zgromadzi¢ w takim kaciku to
niedrogie, dostepne przedmioty:

Baczek. Mini —baczki to jedno z najlepszych narzedzi do
¢wiczenia chwytu pesetkowego, ktory pdzniej bedzie
wykorzystany do prawidtowego trzymania i kontroli otowka,
kredki czy dtugopisu.

Gumowe zwierzatka, ktore pod wplywem ucisku rozwijaja
swoje jezyczki lub przesuwaja si¢ do przodu — wzmacniajg chwyt
szczypcowy

Gniotki z balonika, wypelnione maka ziemniaczang -
doskonale ¢wiczg wytrzymato$¢ palcow, dloni i nadgarstka

N 4 Klamerki do bielizny - niczym mate pesetki - pozwalaja na
- chwytanie drobnych przedmiotéw podczas zabaw polegajacych
na przenoszeniu drobnych przedmiotow jak nakretki od butelek,
korki, guziki, kamyki, fasole czy kulki z bibutki. Taka zabawa
bardzo dobrze wzmacnia mig$nie palcow

Zakrecane pojemniczki lub kostki Rubika - czynnosci
polegajace na przekrecaniu, odkrecaniu, zakrgcaniu wzmacniajg i
rozwijajg elastycznos¢ nadgarstkow




Ruchome zabawki na zylkach /Zzyrafy, misie, ludziki/ - zginaja
si¢ wtedy, gdy naciskamy na podstawe kciukiem lub innym
palcem, gdy ucisk zwalniamy zabawka wraca na swoje miejsce.
To doskonate ¢wiczenie palcow

Skoczki - to zabawki , ktore ¢wiczg koordynacje wzrokowo-
ruchowa, precyzj¢ 1 wyczucie, zwinnos¢

Pacynki na palce - zabawa uruchamiajaca jednoczesnie palec
wskazujacy, kciuk 1 serdeczny, ¢wiczy chwyt pesetkowy 1
SZCZYpCowy.

wykrecac, wyginac, ustawia¢ w réznych pozach, ¢wiczac przy

- Wesole, gietkie ludziki - to zabawki, ktore dzieci moga
ﬁ tym sprawnos¢ placow, dtoni, nadgarstka

Kreatywne druciki - ktore wzmacniajg prace palcow,
nadgarstkow, rozwijaja pomystowos¢, myslenie i cierpliwosé

Zabawki uruchamiane przez prace kciuka jak - sikawki,
jajeczka z woda, wiatraczki reczne

Zabawki nakrecane malym kluczykiem - rozwijajg sprawnos¢
palcow 1 nadgarstka
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