SLUCH FONEMATYCZNY
CO TO TAKIEGO?

Shuch fonematyczny to umiejetnos¢ rozrézniania fonemow (czyli
najmniejszych elementow mowy, w uproszczeniu mozna je
utozsamia¢ z gloskami). Dzieki tej umiejetnos$ci potrafimy
odrézni¢ np. k od g czy sz od s, a w konsekwencji odrézniamy
slowa szale od sale, kura od goéra. Stluch ten ksztattuje sie od ok. 6
m. z. — 1 r.z. Do 7 r. z. Jego zaburzenia mogq prowadzi¢ do m.in.
do dysleksji, wad wymowy, trudnoSci w pisaniu i czytaniu,
zubozenia stownictwa itp., dlatego tak wazne sa ¢wiczenia stuchu
fonematycznego. Ponizej kilka propozycji ¢wiczen stuchu

fonematycznego (autor: Sylwia Teklinska, Progres Centrum

Wspomagania Rozwoju Dziecka i Rodziny).
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Wybieramy trzy przedmioty np. klucze, dtugopis i pitka (wazne,
aby przedmioty przy upadku na podtoge nie wydawaty zbyt
podobnych do siebie dzwiekow).

Siadamy naprzeciwko dziecka, pokazujemy i nazywamy kazdy z
przedmiotow, a nastepnie upuszczamy je kolejno na stot lub
podtoge, zwracajgc uwage dziecka na wydawany przez nie dzwiek
(np. poprzez mowienie "postuchaj" lub wykonanie gestu przy uchu).
Nastepnie dziecko zamyka oczy, a my upuszczamy wybrany
przedmiot. Zadaniem dziecka jest wskazanie lub nazwanie
przedmiotu, ktory chwile wczesniej zostat upuszczony.

/ czasem mozna zwiekszy¢ poziom trudnosci zadania poprzez
upuszczanie kilku przedmiotow, wtedy dziecko musi wskazac
sekwencje, lub dodanie przedmiotow, aby zwiekszy¢ pule wyboru.
Cwiczenie mozna wykonywacé tez z dzieémi nieméwigcymi, ich

zadaniem jest wowczas wytgcznie wskazanie przedmiotu.
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Cwiczenie rozpoznawania odgtosow
zwierzat

Dobrym ¢wiczeniem poczatkowym dla rozwijania stuchu
fonematycznego jest rozpoznawanie odgtosow zwierzat. Stuch
fonematyczny nie musi by¢ stymulowany wytgcznie zadaniami na

rozpoznawanie czy wyrdznianie dzwiekow mowy.
Rozpoznawanie odgtosow zwierzat to dobry wstep i

przygotowanie do kolejnego etapu, czyli rozpoznawania gtosek.

Jak najprosciej éwiczyc€ takie rozpoznawanie? Wpisac w
wyszukiwarce hasto "odgtosy zwierzat" i puszczac dziecku w
ramach zagadki. Mozna wydrukowac obrazki, zeby byto ciekawiej
albo samemu nasladowac odgtosy zwierzat i Swietnie sie przy
tym bawic!
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Autor: Sylwia Teklinsk /I/
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Ciekawa forma ¢wiczen stuchu fonematycznego, skupiong
bezposrednio na gtoskach jest zachecanie dziecka do oceny
naszych realizacji. Np. gdy dziecko ma problemy z
roznicowaniem gtosek [k] i [g], to ktadziemy przed nim obrazek
kota i go nazywamy poprawnie [kot] lub niepoprawnie [got] -
dziecko wowczas moze wytkng¢ nam btad, a z czasem zacznie
zauwazac btedy rowniez u siebie. Uwaga! Obrazki sg koniecznym
wsparciem przy tym ¢wiczeniu, w przeciwnym razie dziecko moze
nie wiedziec, o jaki wyraz w rzeczywistosci nam chodzi. Wazne tez,
abysmy nie popadli w schemat kolejnosci realizacji
prawidtowych i nieprawidtowych, trzeba to robi¢ zupetnie losowo,
dzieci szybko chwytajg nasz sposéb myslenial :)
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