Jadlospis
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
04-12-2023 r. 05-12-2023 r. 06-12-2023 r. 07-12-2023 r. 08-12-2023 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki ryzowe (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe ze

stonecznikiem (40g), mastem (6g)

(alergeny:1,7), szynka aleksandryjska

(209) i papryka (20g)

Herbata malinowa (150 ml)
Mandarynki (100g)

Krupnik (250 ml) (alergeny: 1,9)

Kotlet cielecy (60g) (alergeny:
1,3), ziemniaki (180g), szpinak

(30g), satatka z pomidorow (50g)

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Rogalik z toffi (alergany: 1,3,7)
Napoj owocowy (150 ml)

Kasza jaglana (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny:1,7), serem zottym
(20g) i lisciem sataty, powidta
sliwkowe (15g)

Herbata z owocow lesnych
(150 ml)
owocowy (100g)

Mus

Zupa pieczarkowa z makaronem
(250 ml) (alergeny: 1,3,7,9)

Sztuka migsa wieprzowego
(70g) w sosie chrzanowym
(alergeny: 1,7), ziemniaki
(180g), buraczki (50g), ogorek
kiszony (30g)

Kompot wisniowy (150 ml)

Placki z bananami (120g)
(alergeny: 1,3,7)
Actimel (100 ml)

Musli (15g) na mleku (200 ml)
(alergeny: 1, 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie na miodzie (40g) z
mastem (6g) (alergeny: 1,7),
poledwica sopocka (20g) i
pomidorem (20g)

Herbata z dzikiej r6zy (150 ml)

Banan (100g)

Grochowka (250 ml)
(alergeny: 9)

Kluski leniwe (120g) z
mastem i butka tarta
(alergeny: 1,3,7), surowka z
marchwi i jabtka (80g)

Kompot z czarnej porzeczki
(150 ml)

Butka (30g) z mastem (6g),
(alergeny: 1,7),wedzonym
halibutem (25g)(alergeny: 4)
i ogorkiem kiszonym (20g)
Jajko z majonezem i
szczypiorem (alergeny: 3)
Herbata z cytrynag (150 ml)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny:7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe

ze stonecznikiem (40g), mastem

(6g) (alergeny:1,7), szynka (20g) i
papryka (20g), twarozek z
rzodkiewka (15g)

Herbata z aronii (150 ml)
Owoc Kaki (100g)

Kapus$niak z pomidorami
(250 ml) (alergeny: 7,9)

Kotlet z piersi kurczaka (60g),
(alergeny: 1,3), ziemniaki
(180g), mizeria ze Smietang
(50g), satata lodowa z
rzodkiewka (30g)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Kasza manna z truskawkami i
$mietang (200 ml) (alergeny:
1,7)

Herbatniki (15g)

Herbata owocowa (150 ml)

Makaron (15g) na mleku (200
ml) (alergeny:1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie na miodzie (40g) z mastem
(6g) (alergeny:1,7), schabem
krotoszynskim (20g) i
pomidorkami koktajlowymi (20g)
Herbata poziomkowa (150 ml)
Jabtko (100g)

Zupa cebulowa z grzankami
(250 ml) (alergeny: 1,7,9)

Kotlet z ryby (60g) (alergeny:
1,3,4), ziemniaki (180g),
surowka z kapusty pekinskiej
z papryka, kukurydza i
zielonym ogorkiem (80g)

Kompot z czarnej porzeczKi
(150 ml)

Butka wroctawska (30g) z
mastem (6g) (alergeny:1,7),
kabanosami drobiowymi
(20g) i szczypiorem
Herbata z cytryna (150 ml)

Dzieci majq zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



