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Kolorowe liscie z drzew spadaja...,

czyli kilka stéw od redakciji.

Witamy po wakacyjnej przerwie
w jesiennym numerze kwartalnika
.,Na Puszczyka”. Lato szybko mi-
nefo i juz powitaliSmy jesien. Za-
rowno w naszym ogrodzie przed-
szkolnym jaki i w salach widac
oznaki Pani Jesieni. Z drzew spa-
dajg kolorowe liscie, kasztany, zo-
tedzie, ktére zbieramy i wykorzy-
stamy do prac plastycznych.
W kacikach przyrody pojawity sie
jesienne dary, jesienne owoce
I rosliny. W szatni na tablicach
mozecie podziwiaC nasze prace
plastyczne zwigzane z kolorowa,
piekng jesienig. Najmiodsze
przedszkolaki juz zaadoptowaty
sie w przedszkolu. Dzielnie radzg
sobie z ubieraniem i rozbiera-
niem, z uzywanie sztuccow i usta-
wianiem sie w pary. W naszym
przedszkolu uczymy sie, bawimy
sie, ale przede wszystkim spe-
dzamy mito czas z naszymi kole-
zankami i kolegami. Korzystamy
rowniez z pieknej jesiennej po-
gody i duzo czasu spedzamy
w ogrodzie rozwijajgc motoryke
duzg i mata.

Zachecamy do przeczytania jesien-
nego numeru kwartalnika, dowiecie
sie co ciekawego jeszcze u nas sty-
chac?

Przedszkolaki i Pani Kinga
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CIEKAWE ZAJECIA W

NASZYM PRZEDSZKOLU

»,Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi,
a zapamietam, pozwdl mi zrobié,
a zrozumiem.” Konfucjusz

Cztowiek najlepiej uczy sie po-
przez udziat i doswiadczanie, po-
przez emocje i pytania jakie temu
doswiadczaniu towarzyszg. Zgod-
nie z tg teorig, dzieci z grupy Mi-
siow podczas zajec ,Jesien w sa-
dzie” przygotowaty  wspdlnie
pyszne i zdrowe koktajle owocowe.
W ten sposob uczyty sie zasad
zdrowego odzywiania, zasad bez-
pieczenstwa w kuchni, swietnie sie
bawity oraz poznaty sposoéb na
wspolne spedzanie czasu. Koktajle
owocowe to doskonaty sposob na
zapewnienie dzieciom odpowied-
nich ilosci witamin, mineratow
i btonnika. Sg one réwniez tatwe do
strawienia i smakujg dzieciom. Do
gtownych korzysci picia koktajli
owocowych dla dzieci naleza:
*Dostarczanie witamin i mineratow.
Owoce sg bogate w witaminy i mi-
neraty, ktore sg niezbedne dla pra-
widlowego rozwoju i wzrostu
dzieci. Koktajle owocowe to tatwy
sposoOb na dostarczenie dzieciom
tych cennych sktadnikow.
«Zwiekszenie spozycia btonnika.
Btonnik jest niezbedny dla

prawidtowej pracy uktadu pokar-
mowego. Koktajle owocowe sg do-
brym zrédtem btonnika, ktéry po-
maga regulowac trawienie i zapo-
biega zaparciom.

*Poprawa odpornosci. Owoce za-
wierajg antyoksydanty, ktére po-
magajg chroni¢ organizm przed
szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikdw. Koktajle owocowe mogg
wiec pomdéc wzmochi¢ odpornosé
dzieci i zmniejszy¢ ryzyko chorob.
*Poprawa apetytu. Owoce sg stod-
kie i smakowite, co moze pomaéc
dzieciom w spozywaniu zdrowych
positkow.
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Koktajl warzywno - owocowy

Duraki ananas wodla



Kiedy i jak podawac¢ dzieciom kok-
tajle owocowe? Koktajle owocowe
mozna podawac dzieciom o kazdej
porze dnia. Najlepiej jednak spozy-
wac je miedzy positkami, aby nie
zaburzaty procesu trawienia. Kok-
tajle owocowe mogg by¢ réwniez
dodatkiem do sniadania lub de-
seru. Przygotowujgc koktajle owo-
cowe, warto wybiera¢ stodkie
owoce, ktére sg bardziej atrak-
cyjne dla dzieci. Mozna réwniez
dodawac do nich jogurt, mleko lub
warzywne puree, aby wzbogaci¢
ich smak i wartos¢ odzywczg. Kilka
wskazowek, jak przygotowaé kok-
tajle owocowe dla dzieci:
*Wybieraj owoce, ktére sg sezo-
nowe i dostepne.

*Myj owoce doktadnie przed ich
uzyciem.

*Do koktajli mozesz dodac jogurt,
mleko lub warzywne puree, aby
wzbogaci¢ ich smak i wartos¢ od-
Zywcza.

Przygotowanie z dzie¢mi koktaijli
owocowych, to swietny sposéb na
spedzenie wspolnie czasu, pozna-
nie zasad bezpieczenstwa w
kuchni, dobra zabawa a przede
wszystkim wprowadzenie dzieci do
Swiata zdrowego odzywiania. Po-
nizej kilka zdje¢ ze wspolnego
przygotowania zielonego koktajlu
przez grupe Misiow.

Pani Ada
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Jak ksztattowac¢ odpornosé u dzieci?
Dla kazdego rodzica najwazniej-
sze jest zdrowie dziecka. Problem
przeziebien wsrod dzieci jest
szczegolnie aktualny w okresie je-
sienno — zimowym, kiedy maluchy
czesciej niz w innych porach roku
narazone sg na roznego rodzaju
infekcje. Przecietnie dziecko w
wieku przedszkolnym choruje 6-7
razy w roku na choroby przeziebie-
niowe. Jest to prawie nie do unik-
niecia. Wazne jest zadbanie, aby
wystepowaty u niego w tym okresie
witaminy, mineraty i podstawowe
sktadnik odzywcze, bo to gwaran-
tuje poradzenie sobie z choroba.
Dieta dziecka powinna zawierac
odpowiednig ilos¢ biatka, kalorii,
odpowiednich tluszczy, w ktérych
rozpuszczajg sie niektore witaminy
oraz btonnika. Bardzo wazne dla
wzmacniania odpornosci dziecka
jest, poza dbaniem o diete i harto-
wanie go, leczenie kazdej infekciji
oraz mozliwos¢ przeprowadzenia
rekonwalescencji. Podobnie w fa-
Zie pojawienia sie pierwszych ob-
jawow przeziebienia bardzo wazna
jest mozliwos¢ pozostawienia
dziecka w domu, w cieple. Tym
bardziej, ze w poczatkowe] fazie

ZDROWO JEM - WIECEJ WIEM!
RUCH TO ZDROWIE!

choroby dziecko najbardziej zaraza
kolegow. Wiek przedszkolny to
okres zycia typowy dla choréb za-
kaznych. Dlatego nalezy pamietac
0 wzmachnianiu odpornosci naszych
pociech. Nalezy pamieta¢ o zdrowej
diecie. Przewdd pokarmowy to naj-
wiekszy organ uktadu immunolo-
gicznego, dlatego zdrowa dieta jest
tak wazna dla budowania naturalnej
odpornosci  organizmu.  Positki
dziecka powinny byC roéznorodne.
Diete zdrowego dziecka nalezy
oprze¢ na mleku, produktach zbo-
zowych z petnego przemiatu, wa-
rzywach i owocach, wzbogacac
o chude mieso, jaja i morskie ryby.
Wzmacnianiu odpornosci sprzyja
uzupetnienie positkbw w naturalne
prebiotyki znajdujgce sie w cykorii,
porach, karczochach, czosnku,
szparagach, cebuli i bananach.
Trzeba pamieta¢ roéwniez, zeby
dziecko jadto regularnie. Podstawg
hartowania sg codzienne spacery.
Dziecko powinno spedzac¢ na swie-
zym powietrzu przynajmniej dwie
godziny dziennie. Przeciwwskaza-
niem do wyjscia z domu dla zdro-
wych matych dzieci jest tylko tem-
peratura spadajgca wiecej niz 10
stopni ponizej zera.



Nie mozna tez dzieci przegrzewac, nalezy przyzwyczajac ich organizmy do
réznych warunkow panujgcych w otoczeniu. Jego celem jest stymulowanie
organizmu i przyzwyczajanie go do nagtych zmian temperatur i wilgotnosci.
Zahartowany organizm bedzie odporniejszy na potencjalne infekcje.

ZASADY SPRZYJAJACE HARTOWANIU DZIECKA

1. Spacerujcie codzienne takze w chtodniejsze i deszczowe dni.
2. Nie przegrzewaijcie sie i nie ubierajcie zbyt ciepto.
3. Zazywaijcie krétkich kgpieli w chtodnej wodzie.
4. Jedzcie duzo owocdéw i warzyw, bogatych w witaminy.
Pani Aneta
Przykiadowe sposoby hartowania
Jest wo najbardzie] rozpowszechniony | najbardzie;
dostepny sposch hartowania, Kypiele
powietrzne zawsze powinnismy fczy¢ 1 ruchem
Ruch na powietrzu dostatecznie wilgotnym,
pezbawionym kurzu, bez ostrych zmiany
cisnienia atmosferycznego i temperatury PR
doskonale hartuje. Innym sposobem jest \7 70
chodzenie po domu w lekkim ubrapis;” BEY S
chodzenie boso po trawie lub piasku‘ 3
-—
Przyktadowe sposoby hartowania Przykladowe sposoby hartowania
Przy stosowaniu zabiegow wodnych nalezy zachowac Promienie stoneczne dziafaja na nasz organizm w
rozwage i ostroznosc. Nigdy nie nalezy wchodzic rozny sposob. Najlepiej jest korzystac ze stonca |-
do wody, gdy ciato jest rozgrzane. Najprostsza 1,5 h dziennie. Jesli na skorze powstaje barwnik
forma zabiegow wodnych jest nacieranie, tuz po ochronny (opalenizna) mozemy przediuzyc czas
gimnastyce. Nastgpna formeg stanowi natrysk. Przy przebywania na stoncu. Najkorzystniejsze warunki
wysokie] temperaturze dobrze jest co pewnie czas do poczatkowego hartowania prorgigniami
udac sig¢ pod natrysk,aby unikna¢ przegrzania. stonecznymi wystepujq na pocquosny. ( -
Kapiele nalezy lyczy¢ z ptywaniem. = ‘R 15
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Dzisiaj prawie w kazdym przed-
szkolu jest logopeda i cate szcze-
Scie. Rozwdéj mowy to proces pota-
czony z catym rozwojem dziecka.
W pierwszych latach zycia malucha
mowimy wrecz 0 rozwoju psycho-
motorycznym — funkcje psychiczne
rozwijajg sie i warunkujg jednocze-
Snie z pozostatymi. To nie przypa-
dek, ze dziecko zaczyna gaworzyc¢
w momencie, kiedy siada — jego tu-
tow pionizuje sie wraz ze wszystkimi
narzgdami. Dzieki temu tez zmienia
sie jego wzorzec oddychania — ob-
niza sie krtan, a oddech piersiowy
zostaje skoordynowany z odde-
chem brzusznym. Jedna umiejet-
nos¢ wptywa na drugg i wzajemnie
sie warunkujg. Skoro wszystko sie
warunkuje, a mowa jest jedng z wy-
padkowych tych dziatan, nie mo-
zemy uwazac jej za byt, ktéry roz-
wija sie samodzielnie i samoistnie.
Nawet jesli maluch jeszcze nie
mowi (rozwojowo lub z powodu roz-
nych opdznien), przeciez je, oddy-
cha, pije, porusza sie, komunikuje
na wiele innych sposobow. Te
wszystkie elementy bedg miec zna-
czenie dla jego rozwoju mowy.
Mowa nie rozwija sie od momentu
wypowiadania pierwszych stow.
Rozwdj mowy zaczyna sie juz w zy-
ciu ptodowym! Od potowy cigzy

KACIK LOGOPEDYCZNO -

PSYCHOLOGICZNY

u dziecka zaczyna rozwijacC sie na-
rzad stuchu, od okoto 7 miesigca zy-
cia ptodowego dziecko zaczyna réz-
nicowa¢ gtosy mamy i taty. W 2-3
miesigcu zycia pojawia sie odpo-
wiedz udémiechem na usmiech. Czy
to nie pierwsze proby komunikacji?
Przeciez mowa jest komunika-
cjg. Mozg dziecka jest plastyczny —
oznacza to nie tylko, ze w przy-
padku uszkodzen potrafi uzy¢ in-
nych swoich czesci do realizacji
funkcji z uszkodzonych obszarow,
ale tez bardzo szybko naprawic nie-
prawidtowe wzorce i zaburzenia u
dziecka. Wazne dla nas jest to, ze
najwieksza plastycznos¢ mézgu ma
miejsce do okoto 3 roku zycia. Im
szybciej wiec zauwazymy jakiekol-
wiek nieprawidtowosci czy opdznie-
nia w rozwoju dziecka, mozemy
szybko je usungc¢. Zasada — pocze-
kaj, samo przejdzie — wedle tych
faktow nie tylko nie musi by¢ gwa-
rantem, ale moze zaszkodzic.
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Po co mam czekac, skoro dziecko
nie méwi, im szybciej zadziatam,
tym szybciej zobacze efekty? Kiedy
wiec logopeda pojawia sie na sali
w ztobku czy przedszkolu, patrzy na
to, co juz moze budzi¢ niepokdj i Zle
rokowac¢ w rozwoju mowy dziecka:
- Jak dziecko oddycha — torem no-
sowym czy ustnym? Jesli buzia caty
czas jest uchylona, ostabia sie na-
piecie miesni kompleksu ustno —
twarzowego, jezyk biernie lezy na
dnie jamy ustnej, dziecko czesto nie
radzi sobie z nadmierng saliwacjg
(Slinieniem), podniebienie twarde
nie jest stymulowane przez unie-
siony jezyk — to tylko niektore z kon-
sekwencji, ale wszystkie bedg staty
na przeszkodzie w rozwoju mowy
dziecka.

- Jak dziecko pije — czy spionizo-
wany maluszek radzi sobie juz
z kubkiem otwartym? Czy moze
caty czas popija z butelki? Jedno
jest pewne — picie z kubka nie-
kapka, dtugie picie z butelki, brak
umiejetnosci picia z kubeczka juz
powoduje pewne nieprawidtowe
wzorce dla pracy jezyka.

- Jak dziecko je? Czy prébuje cho-
ciaz samo trafia¢ widelczykiem do
ust, czy moze ma juz skonczone 2
latka dawno, a nadal jest karmione?
Czym jest karmione i w jaki spo-
sob? Czy jego warga gorna, jezyk
pracujg prawidtowo? Czy gryzie,
zuje i odgryza samodzielnie? Czy
nie ma problemoéw z potykaniem?

- Jak pracuje i uktada sie jego je-
zyk? Czy caty czas jest miedzy zgb-
kami? Czy jest tam takze podczas
mowienia? Czy nie ma skroconego
wedzidetka?

- A co ze zgryzem? Wady zgryzu
czesto obserwowane sg juz na eta-
pie przedszkolnym i mogg miec
ogromny wptyw na sposob oddy-
chania, potykania i artykulacji. Cze-
sto juz na tym etapie konieczna jest
konsultacja ortodontyczna.

- Stan uzebienia tez bedzie mnie in-
teresowat — to nie jest prawda, ze
jesli dziecko traci zeby przedwcze-
Snie, jest juz skazane na wade wy-
mowy.

- W jaki sposdb komunikuije sie, jesli
jeszcze nie méwi? Czy mam z nim
kontakt wzrokowy? Czy pokazuje
palcem o co mu chodzi? Czy wcho-
dzi w interakcje ze mng?

- Jesli mowi — to, ile? Moze tych
stow jest zbyt mato? Moze powinny
by¢ juz styszane pierwsze zdania?




A moze to wszystko jest i tylko za-
znaczam, ze wszystko idzie w do-
brg strone? To takze jest istotne.
Monitoruje przebieg rozwoju mowy
Twojego dziecka.

- Jak mowi? By¢ moze juz widzimy
nieprawidtowe realizacje, ktére
z czego$ wynikajg. Szukam wiec
przyczyny i staram sie w pore jg
usungé. To tylko przyktady. Poda-
tam je po to, zeby pokazac jak wiele
pracy ma logopeda w ztobku
| przedszkolu. Caty czas mamy
w gtowie jedno — nieprawidtiowe
wzorce i zaburzenia bedg sie utrwa-
la¢ i wptywac¢ na kolejne etapy roz-
woju mowy. Podam przyktad. Wy-
obraz sobie maluszka w ziobku,
ktoéry ma w znacznym stopniu skré-
cone wedzidetko. Pech chciat, ze
nikt wczesniej tego nie zauwazyt.
Jezyk lezy na dnie, buzia sie
otwiera. Jest w Ztobku. Idzie do
przedszkola, konczy 3 latka, a w
jego wymowie powinna by¢ juz
obecna gtoska L. Jednak zamiast
LODY mowi JODY, zamiast LALA —
JAJA. By¢ moze to skrocone wedzi-
detko. Jesli nie ma pionizacji jezyka,
nie mozemy wymagac, by pojawity
sie pbézniej gtoski cz, dz, sz, rz, a na
koncowym etapie rozwoju mowy
gtoska r. Tak wiec szczegot jakim
jest ankyloglosja (skrocenie wedzi-
detka jezyka) dostrzezony na etapie
ztobka, ma znaczacy wptyw na caty
rozwoj mowy, sposobu jedzenia, pi-
cia i oddychania malucha.

Pani Kinga

JAKIE SA
PRZYCZYNY
POWSTAWANIA
WAD WYMOWY?

Krétkie badz przerosniete
wedzidelko podjgzykowe,
ktére widocznie
ogranicza ruchy
jezyka, a takze
wady zgryzu np. 2gryz otwarty,
przodozgryz, tytozgryz)

Problemy Z
funkcjonowaniem
stuchu | odblorem

dzwiekow Z otoczenia

Zbyt diugie ssanie
smoczka, spozywanie
tylko papkowatego
jedzenia, korzystanie z
kubkdéw niekapkow.

Zaburzenia czynnosci
Prymarnych
(karmienia, potykania,
pozygji Spoczynkowej
Jezyka)

__Niska sprawnogé
——artykulatorow——
__(ezyka, warg,

podniebieni&rm‘ekkiego;
____ policzkow)
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Co 'ma tyzka
wspolnego z jesienig?

JE SIE NIA.

xdpedia.pl

Kiedy przyszia jesien i mama
kaze ci nosi¢ czapke z
Biedronki:

IDZIE JESIEN

TADEUSZ SLIWIAK
Idzie laka, idzie polem
Pod ziocistym parasolem
Gdy go zamknie - stonce Swiecl.
Gdy otworzy « pada deszcz
Kto to taki? Czy juz wiecie?
Tak! To wlasnie jesien jest!




KACIK DZIECKA

Deszczowy lisé
Jesienig czesto wykorzystujemy
parasol, ktéry pomaga nam uchro-
nic¢ sie przed deszczem. Kolejng je-
sienng pracg jest deszczowy lisc.
Bedziemy potrzebowac:
— biatej kartki;
— kolorowych kartek;
— lisci klonu;
— 2 niewielkich koétek origami;
— niebieskiego i czarnego markera;
— nozyczek;
— Kleju;
— cekinow.
Prace zaczynamy od wyciecia
z kolorowej kartki kaloszy, a z nie-
bieskiej kartki chmurek i katuzy. Na
biatej kartce przyklejamy lis¢ oraz
wczesniej wyciete elementy. Z ko-
tek origami tworzymy parasol.
Wszystkie brakujgce elementy do-
rysowujemy markerem (rece, nogi,
krople deszczu, rgczka). Na dole
kartki przyklejamy cekiny.

Pani Agnieszka
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Jakie zwierzgtka ukryly sie za liSémi? Potacz nazwy zwierzat z odpowiednim
obrazkiem.
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www.akademianiemanudka.pl
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Potgcz ze sobag liscie

www.akademianiemanudka.pl
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