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Tydzien I. Mieszkam w Warszawie na Ursynowie

* uzywanie poje¢: dom, mieszkaricy domu, doskonalenie stuchu fonematycznego, dokonywania
analizy sylabowej, rozwijanie sprawno$ci ruchowej i manualnej, ¢wiczenia w odréznianiu fikcji
od rzeczywistosci

* poszerzenie wiedzy o wygladzie miast, rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania, dokonywania
analizy sylabowej, prowadzenia eksperymentéw, dbalo$¢ o bezpieczenstwo swoje i innych,
rozwijanie odpowiedzialnosci

* poznanie waznych obiektéw w Warszawie i na Ursynowie

* budowanie poczucia przynaleznosci lokalnej

Tydzien II. Mala i duza ojczyzna

* poznanie poje¢: mapa, symbole, Polska, poszerzanie slownika czynnego, rozwijanie
umiejetnosci ilustrowania poje¢ ruchem, rozwijanie wrazliwosdci, empatii, umiejetnosci
podawania nazw uczu¢ i emocji

* poznanie nowej piosenki, odréznianie krajobrazu miasta i wsi, rozwijanie pamigci stuchowej i
stuchu muzycznego, rozwijanie samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci

* rozpoznawanie i podawanie nazw niektérych symboli narodowych, rozwijanie sprawnosci
manualnej, wrazliwosci sensorycznej, roznicowanie faktur dotykiem, doskonalenie wspétpracy,
rozwijanie umiejetnosci rozumienia sygnatéw werbalnych i symboli

» (¢wiczenia w przedstawianiu si¢ imieniem i nazwiskiem

Tydzien III. W $wiecie wyobrazni

* wprowadzenie poj¢cia wyobraznia, doskonalenie umiej¢tnosci wyrazania swoich mysli i
uczu¢ stowami, rozwijanie wrazliwosci zapachowej, nauka relaksacji, ksztattowanie empatii

* poszerzanie stownika czynnego, rozwijanie §wiadomosci fonologicznej i stuchu
fonematycznego, odréznianie fikcji od rzeczywistosci

* rozumienie poj¢cia marzenie, rozwijanie umiejetnosci przeliczania, §wiadomosci
fonologicznej, stownika czynnego, rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci wspétpracy

* poznanie réznych sposobéw ekspresji muzycznej, rozwijanie wrazliwosci muzycznej, stuchu
muzycznego, rozbudzanie wyobrazni dzwickowej, wspoétdziatanie w parach, doskonalenie
wspoélpracy, ¢wiczenie ruchow naprzemiennych, rozcigganie

* rozpoznawanie i podawanie nazw niektérych zapachéw, rozwijanie wrazliwosci sensorycznej,
poszerzanie stownictwa czynnego, doskonalenie wspétpracy w grupie

Tydzien IV. Przygotowania do zimy

* poszerzanie wiedzy na temat zwierzat leSnych i ich nawykéw zywieniowych, poznanie zasad
zachowania si¢ w lesie, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
doskonalenie umiejetnos$ci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie motoryki duzej i matej oraz
precyzyjnych ruchéw rak, wdrazanie do bycia odpowiedzialnym za przyrode, wdrazanie do
odpowiedniego zachowania w lesie



* poznanie podstawowych wiadomosci na temat przygotowan do zimy wiewiorki, niedzwiedzia
i jeza, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okres$lony temat, doskonalenie
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie umieje¢tnosci podziatu stéw na sylaby,
ksztatltowanie sprawnosci manualnej, doskonalenie umiej¢tnosci liczenia, integrowanie grupy,
wdrazanie do wspoétdziatania w zabawie ruchowej

* poszerzanie wiedzy na temat ptakéw odlatujacych i pozostajacych w Polsce, ksztaltowanie
umiejetnosci okreslania potozenia réznych przedmiotéw w przestrzeni, wzmacnianie wiary we
wilasne mozliwosci

* poznanie wybranej piosenki z repertuaru dziecigcego, ksztaltowanie stuchu muzycznego 1
poczucia rytmu, rozwijanie te¢zyzny fizycznej, zachg¢canie do doktadnego wykonywania
wszystkich ¢wiczen i zadan

* utrwalenie wiadomosci na temat wiewidrki, jeza i ptakoéw, rozwijanie sprawno$ci manualnej,
ksztalcenie zmystow, rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia, wdrazanie do zgodnego
dziatania z innymi w zabawie

Tydzien V. Nasze cialo

* utrwalanie znajomosci nazw czgsci ciala, poznanie zawodu lekarza, ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji i podawania ich nazw, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do
uwaznego obserwowania swojego ciata

* utrwalanie znajomos$ci nazw cze¢sci ciata, poznanie zmystéw i odpowiadajacych im narzadéw,
rozwijanie stuchu fonematycznego, doskonalenie umiejetno$ci stuchania ze zrozumieniem,
rozwijanie motoryki malej, ksztalcenie zmystéw, integrowanie grupy, budowanie poczucia
zaufania w grupie

* poznanie zasad utrzymania higieny jamy ustnej, poznanie zawodu stomatologa, poznanie
produktéw zdrowych dla zgbdw, rozwijanie umiejetnosci klasyfikacji wedlug symbolu,
ksztattowanie umiejetnosci odwzorowywania, rozwijanie umiejetnos$ci stuchania, ksztalttowanie
nawyku mycia zeboéw

* poznanie nazw réznych aktywnosci fizycznych, ksztalcenie stuchu muzycznego i rozwijanie
umiejetnosci wokalnych, rozwijanie sprawnos$ci fizycznej, nabieranie wiary we wlasne
umiejetnosci muzyczne

* poznanie wybranych zasad zdrowego odzywiania, ksztalcenie umiejetnosci wielozmystowego
poznawania r6znych artykutéw, rozwijanie motoryki matej, zach¢canie do odkrywania nowych
smakow



