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Tydzien I. Karnawal
. poznanie znaczenia stowa karnawat, ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na

okreslony temat, rozwijanie tezyzny fizycznej, rozwijanie empatii, uwrazliwianie na
potrzeby drugiego cztowieka

o poszerzanie stownictwa obcojezycznego, poznanie znaczenia stow: przebranie, ubranie,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat, rozwijanie umiej¢tnosci
stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie stuchu fonematycznego, rozwijanie tworczego
mys$lenia, wdrazanie do zachowywania ciszy podczas wykonywania wszelkich ¢wiczen i
zadan

o utrwalanie znajomos$ci nazw kolorow, wzbogacanie stownictwa (konfetti, serpentyna),
doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 0—6, rozwijanie logicznego myslenia,
wprowadzenie pojecia zero, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie
umiejetnosci odwzorowywania, rozwijanie sprawnosci manualnej, wzmacnianie wiary
we wlasne mozliwosci

o utrwalenie wiadomosci dotyczacych karnawatu, rozwijanie umiej¢tnosci stuchania ze
zrozumieniem podczas wykonywania pracy plastycznej, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej, ksztattowanie zmystow, zachecanie
do samodzielnego eksperymentowania z rekwizytem

Tydzien Il. Nowy rok

e poznanie wybranych zwyczajow zwigzanych z Zegnaniem starego roku i witaniem
nowego, rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie tezyzny
fizycznej, poszerzenie slownictwa obcoj¢zycznego, zachecanie do celebrowania
waznych wydarzen w gronie rodzinnym

e poznanie czynnosci wykonywanych w dzien i w nocy, dostrzeganie rytmu w
nastegpowaniu po sobie dnia 1 nocy, wdrazanie do uwaznego stuchania utworow
literackich, rozwijanie sprawnosci manualnej, doskonalenie umiejetnosci dzielenia stow
na sylaby, doskonalenie umiej¢tnosci klasyfikacji, poszerzenie slownictwa
obcojezycznego, rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na temat wtasnych upodoban
1 wyrazania wlasnego zdania

e utrwalenie znajomo$ci nazw dni tygodnia, doskonalenie umiejetnosci logicznego
myslenia, rozwijanie kreatywnos$ci, doskonalenie umiejetnosci liczenia, doskonalenie
umiejetnosci  odwzorowywania, rozwijanie umiejetnosci stuchania, rozbudzanie
ciekawosci poznawczej

e zapoznanie z cyklicznoscig por roku i nazwami miesiecy, umuzykalnianie dzieci,
rozwijanie tezyzny fizycznej, zachg¢canie do wspdlnego spgdzania czasu na zgodnej
zabawie

e poznanie cech por roku 1 zjawiska ich rytmiczno$ci, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, utrwalenie wiadomos$ci zwigzanych z czasem 1 jego przemijaniem,
zdobywanie nowych wiadomosci za pomocg poznania wielozmystowego



Tydzien Il1. Sporty zimowe

e poznanie zasad sportowego zachowania, rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania
wiasnych uczu¢ 1 podawania ich nazw, rozwijanie t¢zyzny fizycznej

e utrwalanie znajomosci zasad bezpiecznego zjezdzania z gorki na sankach, doskonalenie
aparatu mowy, rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

e poznanie tyzwiarstwa figurowego jako dyscypliny sportowej, wdrazanie do shuchania
utworéw literackich, doskonalenie umiejetnosci liczenia, doskonalenie umiejetnosci
odwzorowywania, ¢wiczenie pamieci, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu i lodzie

e rdéznicowanie sposobOw poruszania si¢, rozwijanie wyobrazni dzwigkowej i
przestrzennej, uwrazliwienie na dotyk, poznanie wybranych utworéw z repertuaru
muzyki klasycznej

e poznaniec nazw olimpijskich dyscyplin sportowych, poszerzanie doswiadczen
plastycznych, utrwalenie wiadomosci zwigzanych ze sportami zimowymi, rozwijanie
zmyshu dotyku

Tydzien IV. Dzien Babci i Dzien Dziadka

J poznanie znaczenia stowa Szacunek w odniesieniu do oséb starszych, ksztaltowanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat

J utrwalanie znajomos$ci nazw cztonkéw rodziny 1 poznawanie relacji ich taczacych,
rozwijanie mowy poprzez ¢wiczenia ortofoniczne i narzadow artykulacyjnych

. wskazywanie cech charakteryzujacych dzieci 1 osoby starsze, utrwalanie znajomosci
nazw cztonkow rodziny, rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na wskazany temat,
doskonalenie umiej¢tnosci klasyfikacji, doskonalenie umiejetnosci liczenia, rozwijanie
umiejetnosci odwzorowywania

. poznanie nowej piosenki, umuzykalnianie, rozwijanie t¢zyzny fizycznej, zachgcanie do
aktywnego udzialu w zabawach muzycznych i jezykowych

. utrwalenie wiadomos$ci na temat relacji z babciami i dziadkami, poznanie kolejnosci
dziatah podczas wykonywania laurki ze zdjeciem, rozwijanie umiej¢tnosci
wypowiadania si¢ na temat swoich upodoban i emocji, poszerzanie do$wiadczen
plastycznych

Tydzien V Wigcej wiem, mniej choruje

e uswiadomienie wystgpowania czynnikdw chorobotworczych w zyciu codziennym -
zarazki sg niewidzialne golym okiem 1 mozna je spotka¢ w kazdym §rodowisku

e poznanie znaczenia poje¢ zarazki, choroby zakazne, ksztattowanie podstawy dbania o
higieng rak (instrukcja prawidtowego mycia rgk), zapoznanie z metodami profilaktyki
choréb zakaznych

e poznanie sytuacji wymagajacych konieczno$ci mycia rgk (m.in. przed jedzeniem, po
wyj$ciu z toalety, po zabawie na placu zabaw, po zabawie ze zwierzgciem, po
powrocie do domu, po przyjsciu do przedszkola),

e zapoznanie z podstawowymi metodami profilaktyki chorob zakaznych (mycie rak,
szczepienia), ksztattowanie odpowiedniej postawy prozdrowotnej



