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Sniadanie

C ] CANY PONIEDZIALEK ©...

(30g) Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
WIELKANOCNY @)...

SMIGUS - DYNGUS ®)...

CZYLI...

DZIEN WOLNY OD PRACY

©

PIEKNEGO CZASU! @

Makaron (15g) na mleku

(200 ml) (alergeny: 1,3,7)
Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny:1,7), serem z6ttym
(20g) i lisciem sataty, miod (15g)

Herbata malinowa (150 ml)
Jabtko (1009)

Krem z zielonego groszku z
grzankami (250 ml)
(alergeny: 1,7,9)

Podudzie z kurczaka (120g),
ziemniaki (180g), suréwka z
ogorka kiszonego i marchwi

(809)

Kompot wisniowy (150
ml)

Kasza manna z truskawkami i
$mietang (200 ml)

Herbatniki (5g)

(alergeny: 1,3,7)

Ptatki owsiane (15g) na mleku
(200m) (alergeny:1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe z zurawing(40g)
,mastem (6g) (alergeny:1,7),
szynka sokotowska (20g) i
ogorkiem kiszonym (20g)
Herbata z aronii (150 ml)
Mandarynka (100g)

Zupa pomidorowa z ryzem
(250 ml) (alergeny: 7,9)

Lazanki (30g) (alergeny:
1,3) z migsem (60g) i
kapusta kiszong (80g)

Kompot z czarnej
porzeczki (150 ml)

Butka pszenna (30g) z
mastem (6g) (alergeny:1,7)
i kabanosami drobiowymi
(209)

Herbata z cytryng (150 ml)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny:7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe
ze stonecznikiem (30g) z mastem
(6g) (alergeny:1,7), kietbasa
szynkowg (20g) i pomidorem
(20g), jajecznica ze szczypiorem
(159) (alergeny:3)
Herbata z dzikiej rozy (150 ml)
Winogrona (100g)

Roso6t z makaronem (250 ml)
(alergeny: (1,3,7)

Kotlet schabowy (60g)
(alergeny: 1,3), ziemniaki
(180g), fasolka szparagowa
(40g), surowka z czerwonej
kapusty (40g)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Ciasto jogurtowe z brzoskwinig
(100g) (alergeny: 1,3,7)
Kisiel (150 ml)

Kaszka kuskus (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)
Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie z dynia (40g), maslem(6g)
(alergeny:1,7), parowka z
kurczaka (309) i keczupem

Herbata poziomkowa (150 ml)
Banan (100g)

Zupa fasolowa (250 ml)
(alergeny: 9)

Nalesniki z serem (120g)
(alergeny: 1,3,7), polewa z
truskawek i $mietany (150 ml)

Kompot wisniowy (150 ml)

Kajzerka (30g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7), poledwica
(20g) 1 papryka (20g)
Herbata z cytryna (150 ml)

Dzieci majq zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



