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1. Nadeszła w końcu ta pora radosna: 

Już wiosna, już wiosna, już wiosna! …, czyli 

kilka słów od redakcji. 

2. Galeria prac przedszkolaków. 

3. Ciekawe zajęcia w naszym przedszkolu – 

   eksperymenty. 

4. Zdrowo jem, więcej wiem! Ruch to zdrowie! 

5. Kącik logopedyczno - psychologiczny.  

6. Humor na dobry dzień!  

7. Kącik dziecka. 
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Najserdeczniejsze życzenia zdrowych, 

radosnych i spokojnych  

Świąt Wielkiej Nocy, 

smacznego jajka, mokrego dyngusa, 

a także odpoczynku w rodzinnym gronie. 

Niech każdy z nas wykorzysta ten okres 

czasu jak najlepiej. 
 

Dyrektor, Wicedyrektor oraz Pracownicy  

Przedszkola nr 283 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
 Nadeszła w końcu ta pora radosna: 

Już wiosna, już wiosna, już wiosna! 

…, czyli kilka słów od redakcji. 

 

„Do ciebie szliśmy wiosno przez 

okrągły roczek 

Przez dni króciutkie zimą i bardzo 

długie noce. 

Do ciebie szliśmy wiosno i łatwo 

nam nie było 

Pokonać mrozy, śniegi, lecz to już 

się skończyło…” 

Witamy w wiosennym numerze 

kwartalnika „Na Puszczyka”. Po 

długiej, szaroburej zimie zawitała 

u nas Pani Wiosna. Za oknem po-

jawiło się słońce, które delikatnie 

ogrzewa nasze buzie. Nareszcie 

rękawiczki i zimowe czapki scho-

waliśmy głęboko do szafy. Przy-

roda powoli budzi się do życia. 

Widzieliśmy już pierwsze oznaki 

wiosny: krokusy, przebiśniegi, ba-

zie, trawę, która zieleni się pięk-

nie. Cieszymy się z nadejścia wio-

sny, która nie tylko obudziła przy-

rodę, ale również nas! Mamy wię-

cej energii, chęci do zabawy i ru-

chu na powietrzu. Świadczy o tym 

parking przed przedszkolem, 

który wypełniony jest rowerami        

i hulajnogami. Przywitaliśmy 

pierwszy dzień wiosny uroczy-

stym spacerem wokół przed-

szkola, śpiewając i grając na in-

strumentach.  

 

Zapraszamy wszystkich do udziału 

w kiermaszu wielkanocnym. Zachę-

camy Was do przeczytania wiosen-

nego numeru kwartalnika, dowiecie 

się co ciekawego jeszcze u nas sły-

chać?  
 

Przedszkolaki i Pani Kinga 

                                                                             



 

 

 

 

 

 
   
                  

                                Karolina lat 3 
 
 
                 
 

              Oliwia lat 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     Jagoda lat 4 
 

                Jerzy lat 5 

 
 

Galeria prac przedszkolaków 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Oliwia lat 5 
              Adam lat 4 
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Dzieci w wieku przedszkolnym są 

niezwykle ciekawe świata. Świet-

nym sposobem na rozwijanie cie-

kawości i kreatywności są ekspery-

menty naukowe. Dzięki nim przed-

szkolaki mogą poznać podsta-

wowe zasady rządzące światem 

nauki, a także rozwijać ważne 

umiejętności takie jak obserwacja, 

analiza czy wnioskowanie. Pod-

czas eksperymentowania wiele ra-

dości dzieciom daje sam proces 

odkrywania. Dzięki takim zaba-

wom dziecko doskonali swoją 

orientację w świecie, rozwija my-

ślenie przyczynowo – skutkowe. 

Eksperymentowanie zaspokaja 

podstawowe uczucia związane         

z realizacją potrzeby działania.     

My w czasie zajęć w przedszkolu 

przeprowadziliśmy eksperyment      

z kwiatami. Do jego wykonania po-

trzebne były: słoik lub przezroczy-

sty wazon, barwnik spożywczy (ko-

lor dowolny), kwiaty w kolorze bia-

łym. Do słoika wlaliśmy wodę, do 

niej wsypaliśmy pół łyżeczki barw-

nika spożywczego (użyliśmy ko-

loru niebieskiego). Pomieszaliśmy. 

Do zabarwionej wody włożyliśmy 

bukiet kwiatów. Zapisaliśmy datę       

i godzinę przeprowadzenia ekspe-

rymentu. Następnie obserwowali-

śmy, co dzieje się z kwiatami.  

 

 

 

CIEKAWE ZAJĘCIA W 

NASZYM PRZEDSZKOLU 

Róże po pewnym czasie „napiły” 

się niebieskiej wody i ich płatki za-

barwiły się na niebiesko. 

Pani Iwonka 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiosna – przykładowe zabawy 

z dziećmi 

Wiosna to pora roku, gdy wszystko 

budzi się do życia. Na zewnątrz 

robi się coraz cieplej. Jak można 

spędzić tę porę roku? Aktywnie         

z dzieckiem tak by nie dopadła go 

nuda. Poniżej kilka pomysłów. 

Poszukiwanie pierwszych oznak 

wiosny 

Obecnie, gdy na co dzień jest co-

raz więcej słońca, niebawem bę-

dzie dobry moment, by przeprowa-

dzić własne śledztwo. Zabierz 

dziecko na spacer lub wycieczkę 

rowerową. Zamieńcie się w praw-

dziwych detektywów. Wasz cel to 

znaleźć odpowiedz na pytanie: czy 

już puka wiosna do naszych drzwi. 

Poszukaj wspólnie z twoim dziec-

kiem śladów aktywności zwierząt. 

Czy znajdziecie na drzewach 

gniazda ptaków? Czy dookoła wi-

dać coraz więcej kolorów? Wspól-

nie obserwujcie, jak zmienia się 

pogoda na przestrzeni dni i tygo-

dni. 

Poszukiwanie skarbów 

Wspólne poszukiwanie skarbu 

może być ciekawą propozycją za-

bawy z dzieckiem – wiosna daje 

duże pole do popisu. A poszukiwa-

nie.  

niezaginionego skarbu zapewni 

maluchowi rozrywkę. Niebanalną 

przygodę, którą zapamięta.  Ro-

dzicu wybierz skarb. Znajdź odpo-

wiednią kryjówkę. Przygotuj kilka 

wskazówek dopasowanych do 

wieku dziecka. Mogą to być na 

przykład rebusy lub rymowanki. Na-

rysuj mapę, która będzie źródłem 

informacji podczas poszukiwań. 

Gdy już wszystko będzie gotowe, to 

znaczy, że czas zacząć dobrą za-

bawy. 

Rodzinny piknik 

Wspólne ucztowanie na łonie na-

tury to doskonała forma rozrywki        

w czasie wiosny, gdy nie jest zbyt 

zimno, ale też nie jest też za go-

rąco. Przygotuj ulubione przekąski    

i napoje. Wybierz się z całą rodziną, 

chociażby do ulubionego parku.  

 

ZDROWO JEM – WIĘCEJ WIEM! 

RUCH TO ZDROWIE! 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Albo jeśli masz taką możliwość 

wystaw stolik z krzesełkami przed 

dom lub blok. Nakryj do stołu i wy-

korzystaj ten piknik jako kolejną 

szansę do zacieśniania więzów 

rodzinnych. 

Lot latawcem 

Wiosna to również dobra pora na 

zabawy z latawcem. Przed nami, 

może być wiele wietrznych dni. 

Zainwestuj w latawiec. Następnie, 

wybierz odpowiednie miejsce na 

tę zabawę. Będziesz potrzebował 

dużo otwartej przestrzeni. Tak by 

wiatr mógł bezkarnie wywijać la-

tawcem. A twój maluch nie będzie 

musiał uważać na liczne prze-

szkody na swojej drodze. Oczywi-

ście jeśli w rodzinie jest więcej niż 

jedno dziecko, możesz zamienić 

tę zabawę w przyjazną rywaliza-

cję.  

Suszenie kwiatów na różne oka-

zje 

Wykorzystaj ten moment, gdy 

wszędzie pojawiają się kolorowe 

kwiaty. Zachowaj ich trochę, by ła-

twej przetrwać te bardziej ponure 

dni. Razem z twoim dzieckiem w 

słoneczny, wiosenny dzień wy-

bierz się na łąkę, by zebrać trochę 

polnych kwiatów. Upewnij się, że 

nie są mokre, bo to mogłoby po-

psuć całą zabawę. Po powrocie do 

domu umieśćcie kwiatu pojedyn-

czo między kartkami papieru i po-

łóżcie na nich ciężkie książki. Po-

winny tak zostać przez 7-10 dni. 

 

Potem możesz, razem z twoim 

maluchem zrobić z tymi zasuszo-

nymi kwiatami co chcecie. Cho-

ciażby przygotujcie laurkę lub ja-

kąś ozdobę do domu.  

Ciasto z błota 

Chociaż rodzicom błoto często ko-

jarzy się tylko z bałaganem, to dla 

wielu dzieci niesie ze sobą zupeł-

nie inne skojarzenia. Beztroska 

zabawa i przygoda to tylko nie-

które z nich. Kto wie, może w przy-

szłości to właśnie imponujące cia-

sto z błota będzie budziło ciepłe 

wspomnienia z dzieciństwa. Two-

rzenie błotnego ciasta daje wiele 

pola do popisu i pomoże zapewnić 

dzieciom rozrywkę na kilka go-

dzin. Do zabawy wykorzystaj to co 

masz pod ręką. Pojedyncze mi-

seczki, stare patelnie i foremki. Do 

dekoracji błotnych wypieków przy-

dadzą się kwiaty, patyki, liście itp. 

Kreatywność twojego dziecka           

i jego postępy w dekorowaniu 

mogą zaskoczyć nawet ciebie 

 

Pani Anetka 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Żelki owocowe 
 

Przepis na domowe, owocowe żelki, które można przygotować w do-
wolnym kształcie i kolorze. Jestem przekonana, że zasmakują wszyst-
kim dzieciom - i dużym, i małym. Żelki są bardzo proste w przygotowa-
niu - wystarczy tylko galaretka i gorąca woda!  
 
Składniki na 1 kolor: 

• 1 galaretka np. truskawkowa  
• 100 ml gorącej wody 

Przygotowanie żelków owocowych: 

Krok 1 

Galaretkę wsyp do małego rondelka i zalej gorącą wodą. Całość 
ustaw na niewielkiej mocy palnika i podgrzewaj bez przerwy, delikat-
nie mieszając, aby galaretka się rozpuściła. Nie gotuj! 

Krok 2 

Gotową galaretkę przelej do silikonowej foremki w różnych kształtach    
i odstaw do stężenia do lodówki na około 2 godziny. 

Krok 3 

Aby ułatwić sobie wyjęcie żelków, do płaskiego naczynia nalej gorącej 
wody. Foremkę z żelkami zanurz na kilka–kilkanaście sekund (tak, 
aby nie zamoczyła się od góry), a następnie delikatnie wypchnij żelki 
od spodu. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak wspierać rozwój dziecka, któ-

rego lateralizacja jest skrzyżo-

wana? Musimy wspomóc przede 

wszystkim jego mózg, głównie lewą 

(językową) półkulę. Oprócz tego 

działamy na wszystkie sfery roz-

woju małego człowieka – wzrok, 

słuch, małą i dużą motorykę, pa-

mięć symultaniczną i sekwencyjną, 

koncentrację i uwagę. Co powinni-

śmy zrobić, chcąc pomóc dziecku 

ze skrzyżowaną lateralizacją? Na-

leży ograniczyć wszelkie bodźce 

prawopółkulowe (niejęzykowe) ta-

kie jak: tv, smartfon, laptop, grające 

zabawki, radio. Dobrze byłoby 

wprowadzić naukę czytania, ale sy-

labami – głoskowanie jest dla dzieci 

z lateralizacją skrzyżowaną szcze-

gólnie trudnym zadaniem.  Wykonuj 

z dzieckiem ćwiczenia stymulujące 

lewą półkulę mózgu (językową) ta-

kie jak: szeregi, sekwencje (cza-

sowe, ruchowe, słuchowe, gra-

ficzne), kategoryzacje, myślenie lo-

giczne i przez analogię, ćwiczenia 

pamięci symultanicznej oraz se-

kwencyjnej. Dodatkowo bardzo 

ważne będą wszelkie ćwiczenia         

. 

  

percepcji wzrokowej (np.: odnajdy-

wanie różnic, łączenie w pary, ryso-

wanie po śladzie, ćwiczenia relacji 

przestrzennych). Aby pomóc 

dziecku w przetwarzaniu materiału 

od lewej do prawej strony (zgodnie 

z naszym kierunkiem czytania i pi-

sania) bardzo ważne będą ćwicze-

nia układania od lewej do prawej 

strony, rysowania elementów ko-

lejno od lewej do prawej strony, 

układania ich w ten sposób, gło-

śnego liczenia ze wskazywaniem 

palcem elementów, głośnego nazy-

wania elementów ze wskazywa-

niem palcem w kierunku od lewej 

do prawej strony).  

 

KĄCIK LOGOPEDYCZNO - 

PSYCHOLOGICZNY 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dużo czytajmy dziecku – jeśli 

dziecko nie potrafi jeszcze czytać 

samo-dzielnie, Ty czytaj jemu. Ma-

lujcie, kolorujcie, bazgrajcie, rysuj-

cie – to genialne ćwiczenie wspiera-

jące małą motorykę dziecka. Wolne 

chwile spędzajcie aktywnie – graj-

cie w piłkę, skaczcie na skakance, 

pływajcie, spacerujcie. Ćwiczenia 

przyniosą efekt na pewno, jeśli 

będą wykonywane codziennie, re-

gularnie, przynajmniej pół godziny 

dziennie. Pamiętajcie też, aby          

w trakcie ćwiczeń dziecko miało 

możliwość maksymalnego skupie-

nia i wyciszenia się – wyłączcie gra-

jące w tle sprzęty, zadbajcie o ciszę 

i spokój dla dziecka. 

 

Pani Kinga 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUMOR NA DOBRY DZIEŃ! 

KAWAŁY I DOWCIPY O WIOŚNIE 

• Zima. Dwa jelenie stoją na 

paśniku i żują ospale siano 

nałożone tu przez ga-

jowego. W pewnej chwili 

jeden z jeleni mówi: 

- Chciałbym, żeby już była 

wiosna. 

- Tak ci mróz doskwiera? 

- Nie, tylko już mi obrzydło 

to stołówkowe jedzenie! 

• Jasiu spotyka stonogę         

i mówi: 
 - Czemu nie byłaś na 

lodowisku?  

- Bo zanim założyłam łyżwy 

przyszła wiosna. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KĄCIK DZIECKA 

Przebiśniegi 

Do wykonania pracy potrzebujemy: 

wytłaczanki po jajkach, nożyczki, 

farby, pędzel, wodę, kartę z bloku 

technicznego w formacie A4 oraz 

zieloną bibułę i klej szkolony.  

Wycinamy wypukłe kształty z wy-

tłaczanek po ok 3-5 sztuk na jedną 

kartkę. Następnie wycinamy w na-

szych kielichach z wytłaczanek 

płatki kwiatów. Wycięte kwiaty ma-

lujemy z obu stron na biało. Kolejny 

etap to malowanie tła dla naszych 

kwiatów. Malujemy kartkę wilgotną 

gąbką, używamy dwóch odcieni 

zieleni oraz żółci. Dzięki temu uzy-

skamy wiosenny i przyjemny klimat 

pracy. Z zielonej bibuły wycinamy 

szeroki pasek i nacinamy go two-

rząc zielony skrawek trawki. Wyci-

namy też podłużne liście. Łodygi 

robimy skręcając szeroki na ok 

3cm zielony pasek bibuły. Na 

końcu łodygi ugniatamy małą kulkę 

z około 15cm paska bibuły. Na-

stępnie przyklejamy łodygi do ob-

razka i doklejamy do nich nasze 

przebiśniegi z wytłaczanek. Na 

końcu wycinamy z drugiej białej 

kratki niewielką białą górkę śniegu 

i przyklejamy ją na dole naszej 

pracy z przebiśniegami. Teraz ca-

łość prezentuje się przepięknie. 

Pomysł od: MOJE DZIECI 

KREATYWNIE 

 



 

 

 



 

 

 


