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Najserdeczniejsze Zyczenia zdrowych,
radosnych i spokojnych

Swigt Wielkiej Nocy,

smacznego jajka, mokrego dyngusa,

a takze odpoczynku w rodzinnym gronie.

Niech kaZdy 7 nas wykorzysta ten okres
czasu jak najlepiej.

Dyrektor, Wicedyrektor oraz Pracownicy
Przedszkola nr 283




Nadeszla w koncu ta pora radosna:
Juz wiosna, juz wiosna, juz wiosnal
==y CZYli kilka stéw od redakcji.

,Do ciebie szlismy wiosno przez
okragty roczek

Przez dni krociutkie zimg i bardzo
dtugie noce.

Do ciebie szlismy wiosno i fatwo
nam nie byto

Pokonac¢ mrozy, sniegi, lecz to juz
sie skonczyfto...”

Witamy w wiosennym numerze
kwartalnika ,Na Puszczyka”. Po
dtugiej, szaroburej zimie zawitata
u nas Pani Wiosna. Za oknem po-
jawito sie stonce, ktore delikatnie
ogrzewa nasze buzie. Nareszcie
rekawiczki i zimowe czapki scho-
waliSmy gteboko do szafy. Przy-
roda powoli budzi sie do zycia.
WidzieliSmy juz pierwsze oznaki
wiosny: krokusy, przebisniegi, ba-
zie, trawe, ktora zieleni sie piek-
nie. Cieszymy sie z nadejscia wio-
sny, ktora nie tylko obudzita przy-
rode, ale réwniez nas! Mamy wie-
cej energii, checi do zabawy i ru-
chu na powietrzu. Swiadczy o tym
parking przed przedszkolem,
ktory wypetniony jest rowerami
| hulajnogami.  PrzywitaliSmy
pierwszy dzien wiosny uroczy-
stym spacerem wokot przed-
szkola, spiewajgc i grajgc na in-
strumentach.

Zapraszamy wszystkich do udziatu
w kiermaszu wielkanocnym. Zache-
camy Was do przeczytania wiosen-
nego numeru kwartalnika, dowiecie
sie co ciekawego jeszcze u nas sty-
chac?

Przedszkolaki i Pani Kinga
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CIEKAWE ZAJECIA W

NASZYM PRZEDSZKOLU

Dzieci w wieku przedszkolnym sg
niezwykle ciekawe $wiata. Swiet-
nym sposobem na rozwijanie cie-
kawosci i kreatywnosci sg ekspery-
menty naukowe. Dzieki nim przed-
szkolaki mogg pozna¢ podsta-
wowe zasady rzgdzgce sSwiatem
nauki, a takze rozwijaC wazne
umiejetnosci takie jak obserwacja,
analiza czy wnioskowanie. Pod-
czas eksperymentowania wiele ra-
dosci dzieciom daje sam proces
odkrywania. Dzieki takim zaba-
wom dziecko doskonali swojg
orientacje w swiecie, rozwija my-
Slenie przyczynowo — skutkowe.
Eksperymentowanie  zaspokaja
podstawowe uczucia zwigzane
z realizacjg potrzeby dziatania.
My w czasie zaje€¢ w przedszkolu
przeprowadzilismy eksperyment
z kwiatami. Do jego wykonania po-
trzebne byty: stoik lub przezroczy-
sty wazon, barwnik spozywczy (ko-
lor dowolny), kwiaty w kolorze bia-
tym. Do stoika wlalismy wode, do
niej wsypalismy pot tyzeczki barw-
nika spozywczego (uzyliSmy ko-
loru niebieskiego). Pomieszalismy.
Do zabarwionej wody wtozyliSmy
bukiet kwiatéw. ZapisaliSmy date
I godzine przeprowadzenia ekspe-
rymentu. Nastepnie obserwowali-
Smy, co dzieje sie z kwiatami.

Réze po pewnym czasie ,napity”
sie niebieskiej wody i ich ptatki za-
barwity sie na niebiesko.

Pani Iwonka




ZDROWO JEM - WIECEJ WIEM!
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Wiosna — przyktadowe zabawy
z dzie¢mi
Wiosna to pora roku, gdy wszystko
budzi sie do zycia. Na zewnatrz
robi sie coraz cieplej. Jak mozna
spedzi¢ te pore roku? Aktywnie
z dzieckiem tak by nie dopadta go
nuda. Ponizej kilka pomystow.
Poszukiwanie pierwszych oznak
wiosny
Obecnie, gdy na co dzien jest co-
raz wiecej stonca, niebawem be-
dzie dobry moment, by przeprowa-
dzic wiasne sledztwo. Zabierz
dziecko na spacer lub wycieczke
rowerowg. Zamiencie sie w praw-
dziwych detektywow. Wasz cel to
znalez¢ odpowiedz na pytanie: czy
juz puka wiosna do naszych drzwi.
Poszukaj wspdlnie z twoim dziec-
kiem sladow aktywnosci zwierzat.
Czy znajdziecie na drzewach
gniazda ptakow? Czy dookota wi-
dac coraz wiecej kolorow? Wspol-
nie obserwujcie, jak zmienia sie
pogoda na przestrzeni dni i tygo-
dni.
Poszukiwanie skarbow
Wspodlne poszukiwanie skarbu
moze byC ciekawg propozycjg za-
bawy z dzieckiem — wiosha daje
duze pole do popisu. A poszukiwa-

RUCH TO ZDROWIE!

niezaginionego skarbu zapewni
maluchowi rozrywke. Niebanalng
przygode, ktorg zapamieta. Ro-
dzicu wybierz skarb. Znajdz odpo-
wiednig kryjowke. Przygotuj kilka
wskazowek dopasowanych do
wieku dziecka. Mogg to by¢ na
przyktad rebusy lub rymowanki. Na-
rysuj mape, ktéra bedzie zrédtem
informacji podczas poszukiwan.
Gdy juz wszystko bedzie gotowe, to
Znaczy, ze czas zaczgC dobrg za-
bawy.

Rodzinny piknik

Wspolne ucztowanie na tonie na-
tury to doskonata forma rozrywki
w czasie wiosny, gdy nie jest zbyt
zimno, ale tez nie jest tez za go-
rgco. Przygotuj ulubione przekaski
I napoje. Wybierz sie z catg rodzing,
chociazby do ulubionego parku.




Albo jesli masz takg mozliwosc¢
wystaw stolik z krzesetkami przed
dom lub blok. Nakryj do stotu i wy-
korzystaj ten piknik jako kolejng
szanse do zaciesSniania wiezow
rodzinnych.

Lot latawcem

Wiosna to rowniez dobra pora na
zabawy z latawcem. Przed nami,
moze by¢ wiele wietrznych dni.
Zainwestuj w latawiec. Nastepnie,
wybierz odpowiednie miejsce na
te zabawe. Bedziesz potrzebowat
duzo otwartej przestrzeni. Tak by
wiatr mogt bezkarnie wywijac la-
tawcem. A twoj maluch nie bedzie
musiat uwaza¢ na liczne prze-
szkody na swojej drodze. Oczywi-
Scie jesli w rodzinie jest wiecej niz
jedno dziecko, mozesz zamienic
te zabawe w przyjazng rywaliza-
cje.

Suszenie kwiatoéw na rézne oka-
Zje

Wykorzystaj ten moment, gdy
wszedzie pojawiajg sie kolorowe
kwiaty. Zachowaj ich troche, by ta-
twej przetrwac te bardziej ponure
dni. Razem z twoim dzieckiem w
stoneczny, wiosenny dzien wy-
bierz sie na tgke, by zebrac troche
polnych kwiatéw. Upewnij sie, ze
nie sg mokre, bo to mogtoby po-
psuc catg zabawe. Po powrocie do
domu umiesc¢cie kwiatu pojedyn-
czo miedzy kartkami papieru i po-
t6zcie na nich ciezkie ksigzki. Po-
winny tak zostac przez 7-10 dni.

Potem mozesz, razem z twoim
maluchem zrobi¢ z tymi zasuszo-
nymi kwiatami co chcecie. Cho-
ciazby przygotujcie laurke lub ja-
kas ozdobe do domu.

Ciasto z blota

Chociaz rodzicom btoto czesto ko-
jarzy sie tylko z bataganem, to dla
wielu dzieci niesie ze sobg zupet-
nie inne skojarzenia. Beztroska
zabawa i przygoda to tylko nie-
ktére z nich. Kto wie, moze w przy-
sztosci to wkasnie imponujgce cia-
sto z btota bedzie budzito ciepte
wspomnienia z dziecinstwa. Two-
rzenie btotnego ciasta daje wiele
pola do popisu i pomoze zapewnic
dzieciom rozrywke na kilka go-
dzin. Do zabawy wykorzystaj to co
masz pod rekg. Pojedyncze mi-
seczki, stare patelnie i foremki. Do
dekoracji btotnych wypiekow przy-
dadzg sie kwiaty, patyki, liscie itp.
Kreatywnos¢ twojego dziecka
i jego postepy w dekorowaniu
mogg zaskoczyC nawet ciebie

Pani Anetka



Zelki owocowe

Przepis na domowe, owocowe zelki, ktébre mozna przygotowac¢ w do-
wolnym ksztatcie i kolorze. Jestem przekonana, ze zasmakujg wszyst-
kim dzieciom - i duzym, i matym. Zelki sg bardzo proste w przygotowa-
niu - wystarczy tylko galaretka i gorgca wodal!

Skladniki na 1 kolor:

« 1 galaretka np. truskawkowa
« 100 ml gorgcej wody

Przygotowanie zelkbw owocowych:
Krok 1

Galaretke wsyp do matego rondelka i zalej gorgcg wodg. Catos¢
ustaw na niewielkiej mocy palnika i podgrzewaj bez przerwy, delikat-
nie mieszajgc, aby galaretka sie rozpuscita. Nie gotuj!

Krok 2

Gotowg galaretke przelej do silikonowej foremki w réznych ksztattach
i odstaw do stezenia do lodéwki na okoto 2 godziny.

Krok 3

Aby utatwi¢ sobie wyjecie zelkdw, do ptaskiego naczynia nalej gorgcej
wody. Foremke z zelkami zanurz na kilka—kilkanascie sekund (tak,
aby nie zamoczyta sie od goéry), a nastepnie delikatnie wypchnij zelki
od spodu.
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Jak wspieraC rozwoj dziecka, kto-
rego lateralizacja jest skrzyzo-
wana? Musimy wspomodc przede
wszystkim jego mozg, gtdwnie lewg
(jezykowa) potkule. Oprocz tego
dziatamy na wszystkie sfery roz-
woju matego cziowieka — wzrok,
stuch, matg i duzg motoryke, pa-
mie¢ symultaniczng i sekwencyjna,
koncentracje i uwage. Co powinni-
sSmy zrobi¢, chcgc pomoc dziecku
ze skrzyzowang lateralizacjg? Na-
lezy ograniczy¢ wszelkie bodzce
prawopotkulowe (niejezykowe) ta-
kie jak: tv, smartfon, laptop, grajgce
zabawki, radio. Dobrze bytoby
wprowadzi¢ nauke czytania, ale sy-
labami — gtoskowanie jest dla dzieci
z lateralizacjg skrzyzowang szcze-
golnie trudnym zadaniem. Wykonuj
z dzieckiem c¢wiczenia stymulujgce
lewg potkule mézgu (jezykowaq) ta-
kie jak: szeregi, sekwencje (cza-
sowe, ruchowe, stuchowe, gra-
ficzne), kategoryzacje, myslenie lo-
giczne i przez analogie, ¢wiczenia
pamieci symultanicznej oraz se-
kwencyjnej. Dodatkowo bardzo
wazne bedg wszelkie cwiczenia

KACIK LOGOPEDYCZNO -
PSYCHOLOGICZNY

percepcji wzrokowej (np.: odnajdy-
wanie réznic, tgczenie w pary, ryso-
wanie po sladzie, ¢wiczenia relacji
pomaoc
dziecku w przetwarzaniu materiatu
od lewej do prawej strony (zgodnie
z naszym kierunkiem czytania i pi-
sania) bardzo wazne bedg ¢wicze-
nia uktadania od lewej do prawej
strony, rysowania elementow ko-
lejno od lewej do prawej strony,
uktadania ich w ten sposob, gto-
Snego liczenia ze wskazywaniem
palcem elementow, gtosnego nazy-
wania elementow ze wskazywa-
niem palcem w kierunku od lewej

przestrzennych).  Aby

do prawej strony).




Duzo czytajmy dziecku - jesli
dziecko nie potrafi jeszcze czytaé
samo-dzielnie, Ty czytaj jemu. Ma-
lujcie, kolorujcie, bazgrajcie, rysuj-
cie —to genialne ¢wiczenie wspiera-
jace matg motoryke dziecka. Wolne
chwile spedzajcie aktywnie — graj-
cie w pitke, skaczcie na skakance,
ptywajcie, spacerujcie. Cwiczenia
przyniosg efekt na pewno, jesli
bedg wykonywane codziennie, re-
gularnie, przynajmniej pot godziny
dziennie. Pamietajcie tez, aby
w trakcie ¢wiczen dziecko miato
mozliwos¢ maksymalnego skupie-
nia i wyciszenia sie — wytgczcie gra-
jace w tle sprzety, zadbajcie o cisze
| spokdj dla dziecka.

Pani Kinga




UCHIECH TO TAKA
KRZ (WA KTORA
WSANSY KO \\‘QOSTWJE
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Kiedy wyszedies w wiosennych
butach i spadt $nieg:

KAWALY | DOWCIPY O WIOSNIE
e Zima. Dwa jelenie stojg na

pasniku i zujg ospale siano
natozone tu przez ga-
jowego. W pewnej chwili
jeden z jeleni mowi:
- Chciatbym, zeby juz byta
wiosna.

i3 'WGMVWM"EWWSNV - Tak ci mréz doskwiera?
TR 11 I T 0

- Nie, tylko juz mi obrzydto
to stolowkowe jedzenie!

Jasiu spotyka stonoge

i méwi:

- Czemu nie bytas na
lodowisku?

- Bo zanim zatozylam tyzwy
przyszta wiosna.

Wszyscy juz chcg wiosny
A robed nie ma komu




KACIK DZIECKA

Przebisniegi

Do wykonania pracy potrzebujemy:
wyttaczanki po jajkach, nozyczki,
farby, pedzel, wode, karte z bloku
technicznego w formacie A4 oraz
zielong bibute i klej szkolony.
Wycinamy wypukie ksztatty z wy-
ttaczanek po ok 3-5 sztuk na jedng
kartke. Nastepnie wycinamy w na-
szych Kkielichach z wyttaczanek
ptatki kwiatow. Wyciete kwiaty ma-
lujemy z obu stron na biato. Kolejny
etap to malowanie tta dla naszych
kwiatow. Malujemy kartke wilgotng
gabka, uzywamy dwoch odcieni
zieleni oraz zotci. Dzieki temu uzy-
skamy wiosenny i przyjemny klimat
pracy. Z zielonej bibuty wycinamy
szeroki pasek i nacinamy go two-
rzgc zielony skrawek trawki. Wyci-
namy tez podtuzne liscie. todyqgi
robimy skrecajgc szeroki na ok
3cm zielony pasek bibuty. Na
koncu todygi ugniatamy matg kulke
z okoto 15cm paska bibuty. Na-
stepnie przyklejamy todygi do ob-
razka i doklejamy do nich nasze
przebisniegi z wyttaczanek. Na
koncu wycinamy z drugiej biatej
kratki niewielkg biatg gorke Sniegu
I przyklejamy jg na dole naszej
pracy z przebisniegami. Teraz ca-
to§¢ prezentuje sie przepieknie.
Pomyst od: MOJE DZIECI
KREATYWNIE







Sudoku obrazkowe

Celem gry jest wypetnienie diagramu 4 x 4 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym
z czterech pogrubionych kwadratéow 2 x 2
znalazt sie kazdy z czterech rysunkdw (doktadnie jeden raz).




