Poniedzialek
15-04-2024 r.

Jadlospis

Wtorek
16-04-2024 r.

Sroda
17-04-2024 r.

Czwartek
18-04-2024 r.

Piatek
19-04-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza manna (15g) na mleku (200
ml) (alergeny:1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i zytnie z
dynig (40g), mastem (6g)
(alergeny:1,7), szynka sokotowska
(20g) i lisciem sataty

Herbata malinowa (150 ml)
Mandarynki (100g)

Zupa cebulowa (250 ml)
(alergeny: 9)

Pulpety w sosie pomidorowym (60g)

(alergeny: 1,3), makaron (40g),
suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydza i ogorkiem
zielonym (80g)

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Zapiekanka z pieczywa tostowego

(30g) z mastem (6g), szynka,
serem zottym i keczupem
Herbata z cytryng (150 ml)

Ptatki kukurydziane (15g) na
mleku (200 ml) (alergeny: 7)
Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny:1,7), serem mozzarellg
(209) i pomidorem (20g), mi6éd
(159)

Herbata z dzikiej r6zy (150 ml)
Winogrona (100g)

Barszcz ukrainski (250 ml)
(alergeny: 7,9)

Kotlet z piersi kurczaka (60g)
(alergeny: 1,3), ziemniaki (180g),
salata z rzodkiewka i $mietana
(40g), surdwka wielowarzywna
(40g)

Kompot wisniowy (150

ml)

Jabtko pieczone z dzemem
(1509)

Herbatniki (20g)

Herbata owocowa (150 ml)

Kaszka kuskus (15g) na mleku

(200 ml) (alergeny:1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe z zurawing (40g)
,mastem (6g) (alergeny:1,7),
parowka z kurczaka (30g) i
keczupem

Herbata z aronii (150 ml)
Banan (100g)

Grochéwka (250 ml)
(alergeny: 9)

Kluski leniwe z mastem
(1209) (alergeny: 1,3,7),
suréwka z marchwi i jabtka

(809)

Kompot z czarnej porzeczki
(150 ml)

Butka pszenna (30g) z

mastem (6g) (alergeny: 1,7),

poledwica aleksandryjska
(20g) i kiszonym ogorkiem
(209)

Herbata z cytryna (150 ml)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny:7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe
ze stonecznikiem (30g) z mastem
(6g) (alergeny:1,7), kietbasa
zywiecka (20g) i pomidorkami
koktajlowymi (20g) i pasta z jaj ze
szczypiorem (15g) (alergeny: 3)

Herbata z aronii (150 ml)
Kiwi (100g)

Kapusniak z pomidorami (250 ml)
(alergeny: (9)

Gulasz wotowy (60g), kasza bulgur
(30g) (alergeny:1), surowka z
ogorka kiszonego i papryki (40g),
fasolka szparagowa (40g)

Kompot z wieloowocowy (150 ml)

Ciasto drozdzowe (100g)
(alergeny: 1,3,7)
Kisiel (150 ml)

Zacierka (15g) na mleku (200
ml) (alergeny: 1,3,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie z dynig (40g),
mastem(6g) (alergeny:1,7),
schabem krotoszynskim (20g)
i papryka (20g), twarozek z
rzodkiewka (20g)

Herbata z czarnej porzeczki
(150 ml)
Jabtko (100g)

Krem z dyni z grzankami
(250 ml) (alergeny: 1,9)

Okon nilowy (60g) (alergeny:
1,3,4), ziemniaki (180g),
surowka z kiszonej kapusty
(40g), satatka z pomidoréw
(40G)

Migta (150 ml)

Kajzerka (30g) z mastem (6g),
kabanosami drobiowymi
(20g) i zielonym ogorkiem
(209)

Herbata z cytryng (150 ml)

Dzieci majq zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



