Jadlospis
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
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Sniadanie

(30g) Obiad

Podwieczorek

Musli (15g) na mleku (200 ml)
(alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i zytnie z
dynig (40g), mastem (6g)
(alergeny:1,7), szynka konserwowa
(20g) i pomidorem (20g)

Herbata malinowa (150 ml)
Pomarancza (100g)

Zupa jarzynowa (250 ml)
(alergeny: 9)

Podudzie z kurczaka (120g), ryz
basmati (30g), marchewka z

groszkiem (50g), satata lodowa z

sosem winegret (30g)

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Chatka (30g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7)

Serek waniliowy (140g)
Rodzynki (5g)

Herbata owocowa (150 ml)

Kaszka kukurydziana (15g) na
mleku (200 ml) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny:1,7), serem z6ttym
(20g), pasta z tunczyka (15g),
(alergeny: 4), ogorkiem Kiszonym
(20g) i lisciem sataty

Herbata zurawinowa (150 ml)
Jabtko (100g)

Roso6t z makaronem (250 ml)
(alergeny: 1,3,9)

Kotlet schabowy (60g)
(alergeny: 1,3) ziemniaki
(180g), suréwka z czerwonej
kapusty (40g), mizeria ze
Smietang (40g)

Kompot wisniowy (150
ml)

Budyn z musem truskawkowym
(200 ml)

Herbatniki (20g)

(alergeny : 1,3,7)

Platki orkiszowe (15g) na
mleku (200m) (alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem (40g)
,mastem (6g) (alergeny:1,7),
szynka aleksandryjska (20g) i
papryka (20g)

Herbata z dzikiej r6zy (150 ml)
Winogrona (100g)

Zupa szczawiowa z jajkiem
(250 ml) (alergeny: 3,7,9)

Kotlet z ryby (60g)
(alergeny: 1,3,4),
ziemniaki (180g),
surowka z pora i jabtka
(40g), salatka z
pomidoréw (40g)

Migta (150 ml)

Grahamka (30g) z mastem
(69), (alergeny: 1,7),
kielbasa szynkowa (20g) i
zielonym ogorkiem (20g)
Herbata z cytryng (150 ml)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe
z zurawing (40g), mastem (6g)
(alergeny: 1,7), poledwica
drobiows (20g), pomidorem (20g),
serkiem Almette (15g) z
rzodkiewka

Herbata z aronii (150 ml)
Mus owocowy (100 ml)

Krem z zielonego groszku (250
ml) (alergeny: 1,9)

Kotlet cielgcy (60g) (alergeny:
1,3), ziemniaki (180g), buraczki
(50g), surowka z biatej kapusty
(309)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Chrupki kukurydziane z bitg
Smietang i owocami
alergeny: 7) (150g)

Herbata malinowa (150 ml)

Kaszka jaglana (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie z dynig (40g), mastem(6g)
(alergeny:1,7), baleronem (20g) i
papryka (20g)

Herbata poziomkowa (150 ml)
Banan (100g)

Zupa fasolowa (250 ml)
(alergeny: 9)

Pierogi z serem (130g)
(alergeny: 1,3,7), polewa z
truskawek i $mietany (150 ml)

Kompot wisniowy (150 ml)

Butka pszenna (30g) z
mastem (6g)

(alergeny: 1,7) z pasztetem-
wyrob wiasny (20g)
(alergeny: 1,3) i ogorkiem
kiszonym (20g)

Kawa Inka (150 ml)

Dzieci majq zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



