Jadlospis

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
13-05-2024 r. 14-05-2024 r. 15-05-2024 . 16-05-2024 r. 17-05-2024 r.

Sniadanie

(30g) Obiad

Podwieczorek

Ptatki orkiszowe (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i zytnie z

dynig (40g), mastem (6g)

(alergeny:1,7), szynka aleksandryjska

(209) i papryka (20g)

Herbata malinowa (150 ml)
Mandarynki (100g)

Zupa ogorkowa (250 ml)
(alergeny: 7,9)

Podudzie z kurczaka (60g), ryz

basmati (30g), marchewka z

groszkiem (50g), surowka z pora i
jabtka (30g)

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Rogal (30g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7)

Serek waniliowy (140 g)
Herbata owocowa (150 ml)

Kasza manna (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny:1,7), serem zottym
(20g) i pomidorem (20g)

Herbata aronii (150 ml)
Jabtko (100g)

Zupa jarzynowa (250 ml)
(alergeny: 7,9)

Kotlet schabowy (609)
(alergany: 1,3), ziemniaki
(180g), mizeria ze Smietang
(40g), satatka z buraczka

(409)

Kompot wisniowy (150
ml)

Satatka owocowa (150g)
Herbatniki (10g)
(alergeny : 1,3,)

Napoj cytrynowy (150 ml)

Musli (15g) na mleku (200m)
(alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem (40g)
,mastem (6g) (alergeny:1,7),
poledwica sopocka (20g) i
papryka (20g)

Herbata z aronii (150 ml)
Banan (100g)

Grochowka (250 ml)
(alergeny: 9)

Krokiety z ziemniakow i
biatego sera (120g)
(alergeny: 1,3) z sosem
pieczarkowym, salata z
rzodkiewka i $§mietana
(809)

Kompot z czarnej
porzeczki (150 ml)

Butka pszenna (30g) z
mastem (6g) (alergeny: 1,7) i
kabanosami drobiowymi
Herbata z cytryng (150 ml)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe
z zurawing (40g), mastem (6g)
(alergeny: 1,7), kielbasg krakowska
(20g) i ogorkiem zielonym (20g),
jajecznica ze szczypiorem (15g)
(alergeny: 3)

Herbata poziomkowa (150 ml)
Kiwi (100g)

Zupa zacierkowa (250 ml)
(alergeny: 1,9)

Kotlet z ryby (60g) (alergeny:
1,3,4), ziemniaki (180g),
satatka z pomidorow (40g),
surowka z selera i jablka (40g)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Truskawki (100g) z bita
$mietang

Chrupki kukurydziane (5g)
Herbata owocowa (150 ml)

Kasza bulgur (159) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)
Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie z dynia (40g), mastem
(6g) (alergeny:1,7) i pardwka z
kurczaka (259) z keczupem

Herbata zurawinowa (150 ml)
Arbuz (100g)

Zupa pomidorowa z ryzem
(250 ml) (alergeny: 7,9)

Pierogi z migsem i pierogi ze
szpinakiem (130g) (alergeny:
1,3,7), surowka z kiszonej
kapusty (80g)

Kompot wisniowy (150 ml)

Bulka pszenna (30g) z
mastem (6g) i serkiem
Almette (20g) z rzodkiewka
(alergeny: 1,7)

Kawa Inka (150 ml)

Dzieci maja zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



