Jadlospis

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
06-05-2024 r. 07-05-2024 r. 08-05-2024 r. 09-05-2024 r. 10-05-2024 .

Sniadanie

(30g) Obiad

Podwieczorek

Zacierka (15g) na mleku (200 ml)
(alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i zytnie z
dynig (40g), mastem (6g)
(alergeny:1,7), serem zoitym (20g) i
lisciem sataty, dzem (15g)

Herbata malinowa (150 ml)
Pomarancza (100g)

Zupa pomidorowa z ryzem
(250 ml) (alergeny: 7,9)

Kotlet mielony (60g) (alergeny:
1,3), ziemniaki (180g), surowka
z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i ogorkiem zielonym
(809)

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Gruszka w sosie waniliowym
(200 ml)

Biszkopty (59)
(alergeny: 1,3)

Ptatki owsiane (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny:1,7), szynka wtoska
(20g) i pomidorem (20g)

Herbata zurawinowa (150 ml)

Kiwi (100g)

Kapusniak z kiszonej kapusty
(250 ml) (alergeny: 1,3,9)

Polgdwiczki wieprzowe w
sosie (60g), kasza jeczmienna
(309) (alergeny: 1), buraczki
(50g), ogorek kiszony (30g)

Kompot wisniowy (150 ml)

Tost (30g) z mastem (6g)
(alergeny:1,7), szynka (20g),
serem z6ttym (10g)

i keczupem

Herbata z cytryng (150 ml)

Kaszka kukurydziana (15g) na
mleku (200m) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe z zurawing (40g)
,mastem (6g) (alergeny:1,7),
schabem krotoszynskim (20g) i
papryka (20g)

Herbata z aronii (150 ml)
Banan (100g)

Barszcz biaty z kietbasa
(250 ml) (alergeny: 1,7,9)

Makaron (30g) z bialym
serem (60g) polewa

z truskawek i Smietany
(250 ml) (alergeny: 1,3,7),

Kompot porzeczkowy
(150 ml)

Paluszek pszenny (30g)
Z mastem (6g)
(alergeny: 1,7)

Leczo (200 ml)

Herbata z cytryng (150 ml)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe
ze stonecznikiem (40g), mastem
(6g) (alergeny: 1,7), kietbasa
mysliwska (20g), pasta z jaj (15g),
szczypiorem i rzodkiewka

Herbata z dzikiej rozy (150 ml)
Jabtko

Barszcz ukrainski (250 ml)
(alergeny: 7,9)

Kotlet z piersi kurczaka (60g)
(alergeny: 1,3), ziemniaki (180g),
satata z rzodkiewka (40g),
brokuty (40g)

Kompot wieloowocowy (150
ml)

Zapiekanka z ryzu i jabtka
(150g) z cynamonem i $mietang
Baton zbozowy (100g)
(alergeny: 1,7)

Herbata z owocowa (150 ml)

Kaszka jaglana (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 7)
Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie z dynia (40g), mastem

(6g) (alergeny:1,7), szynka
konserwowa (20g) i pomidorem

(209)

Herbata z aronii (150 ml)
Wionogrona (100g)

Zupa pieczarkowa
z makaronem (250 ml)
(alergeny: 1,3,7,9)

Dorsz (60g) "po grecku"
(alergeny: 1,3,4), ziemniaki
(180g), surowka z biatej
rzodkwi (60g)

Migta (150 ml)

Ciasto jogurtowe z
brzoskwinig (200 ml)
(alergeny: 1,3,7)

Herbata z owocowa (150 ml)

Dzieci maja zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



