Jadlospis
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
10-06-2024 r. 11-06-2024 . 12-06-2024 . 13-06-2024 r. 14-06-2024 r.

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny: 7)

Makaron (15g) na mleku (200

Kasza jaglana (15g) na mleku (200 ml) (alergeny: 1,3.7)

ml) (alergeny: 7) Platki orkiszowe (15g) na mleku

(200 ml) (alergeny: 1,7)

Kasza manna (15g) na mleku

(200 ml) (alergeny:1,7) Pieczywo pszenno- zytnie i razowe  Pieczywo pszenno- zytnie i

Pieczywo pszenno- zytnie i zytnie z Pi e . e z zurawing (40g), mastem (6g) zytnie z dynig (40g) z mastem
. €CZywo pszenno- zytnie i Pieczywo pszenno- zytnie i ) . .
Snia danie d}imq (40%),7maslem (6gi) " i razowe (40g) z mastem (6g) razowe ze stonecznikiem (40g), (?lgerl;;etr‘lz. 1,7i)l;.k1elbasq glr:.lkovlzskq (6}%311((? lgge;ly. 1’7,)’1(1.):;? z
(3 g’ Teeny- ’.d)’ szynkz%a eksandryjska (alergeny:1,7), serem zottym mastem (6g) (alergeny:1,7), EZOg)’i :rrnoi dolfkr: n:irligktz;%‘())v qmi . tosol g (12(z)g(;r !
(E0Q)paimIaBiemi(29d) (20g) i papryka (20g) szynka z indyka (20g) i lisciem (203) P Jlowy matosoinym (<0
Herbata malinowa (150 ml) Herbata z zurawiny (150 ml) sy 5 Herbata z dzikiej rézy (150 ml) I;:ltla)t‘ltl){zzl)tzzlp)(;)oz;mkowa (150 ml)
Czeresnie (100g) Pomarancza (100g) Herbata z aronii (150 ml) Winogrona (100g)

Obiad

Zupa ogorkowa (250 ml)
(alergeny: 7,9)

Podudzie z kurczaka (120g), ryz

basmati (30g), marchewka
gotowana (50g), satata z
rzodkiewka (30g)

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Zupa pieczarkowa z
makaronem (250 ml)
(alergeny: 1,3,9)

Kotlet schabowy (60g)
(alergeny: 1,3), ziemniaki
(180g), kapusta zasmazana z
pomidorami (80g)

Kompot z czarnej porzeczki
(150 ml)

Banan (100g)

Zupa fasolowa (250
ml)(alergeny: 9)

Pierogi z serem (120g)
(alergeny: 1,3,7), polewa
z truskawek 1 Smietany
(150 ml)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Kartoflanka (250 ml) (alergeny:

9)

Polgdwiczki wieprzowe w sosie

(60g), kasza bulgur (30g),
satatka z buraczkow (50g),
ogorek matosolny (30g)

Kompot z rabarbaru (150 ml)

Krupnik (250 ml) (alergeny:
1,9)

Miruna (60g)'(alergeny:
1,3,4), ziemniaki (180g),
surowka z kiszonej kapusty
(40g), satatka z pomidorow

(409)
Migta (150 ml)

Paluszek pszenny (30g) z mastem  Budyn z musem owocowym Tost (30g) z mastem (6g) Placki z jabtkami (120g) Drozdzowka (alergeny: 1,3,7)
(69) (alergeny: 1,7), kabanosami (200 ml) (alergeny: 1,7), szynka (20g) Kawa Inka (150 ml) Nap6j cytrynowo- miodowy
. drobiowymi (20g) i zielonym Biszkopty (10g) ,serem zottym (10g) i (alergeny: 1,3,7) (150 ml)
Podwieczorek ogorkiem (20g) (alergeny: 1,3,7) keczupem
Herbata z cytryna (150 ml) Herbata owocowa (150 ml) Herbata z cytryna (150 ml)

Dzieci maja zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



