Menu wrzesien 2024

Do Catlring

%o qas”

Sniadanie

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09-09 10-09 11-09 12-09 13-09
Pratki owsiane na Pieczywo mieszane, | Ptatki kukurydziane Pieczywo, Pieczywo mieszane,

mleku, pieczywo,
masto, wedlina,
Swieze warzywa,
herbata
(47,]

pasztet, ser z6tty,
warzywa, herbatka
zcytryng |1, 7)]

na mleku, wedlina,
warzywa pieczywo,
herbata
[1,7]

twarozek, schab,
warzywa kakao

[1,7]

masto, wedlina,
pomidorowa pasta z
makreli i soczewicy,

herbata [1,3,4,7]

Sniadanie
iz fafeciing

Pfatki jaglane na
mleku roslinnym,
pieczywo, masto
roslinne, wedlina,
warzywa, herbata
zurawinowa

Pieczywo mieszane,
poledwica, dzem
warzywa, herbatka
z cytryng

Ptatki kukurydziane
na mleku na mleku
roslinnym, wedlina,
warzywa pieczywo,
herbata

Pieczywo, schab,
warzywa kakao

pieczywo, masto
roslinne, wedlina,
pomidorowa pasta z
makreli i soczewicy
herbata

Platki owsiane,
pieczywo, masto,
ser z6tty, warzywa,

Pieczywo mieszane,
dzem, ser z6tty,
warzywa, herbatka

Pfatki kukurydziane
na mleku,
pieczywo, warzywa

Pieczywo, wedlin
wegariska,
warzywa, kakao

Pieczywo mieszane,
masto, ser zétty,
pomidorowa pasta z

herbata pieczywo, herbata makreli i soczewicy
t 1 ! 1161 L ’
zurawinowa zeytryna [1,7, | 11,7, [16,7.] herbata | 1,3,4, 7, |
[1,7]
Zupa Rosét z makaronem Szczawiowa Pomidorowa z Brokutowa bzgl/bzml
Kapusniak bzgl/bzml |g| bzgl/bzml |g| ryzem bzgl/bzml |g| 9]
bzgl/bzml |g|
Zupa Bulion warzywny z Krem z dyni, Pomidorowa z Zalewajka |1,7,9|
wegetariariska makaronem [1,9| grzanki [1,7,9] ryzem [7,9]
Fasolowa |7,9]
Pieczone pateczki z Kotlet mielony, Bitka w sosie Panierowany filet z

Danie gtdwne

petnoziarniste
penne zsosem
bolognese [1,7,9]

kurczaka, ryz,
coleslaw z
czerwonej kapusty

[1,9]

ziemniaki,
marchewka z
groszkiem |1,3,7]

wiasnym, kasza
jeczmienna, safata
z jogurtem |1,7|

dorsza, ziemniaki,
suréwka z kiszonej

kapusty [1,3,4,7|

Danie gtéwne
Dietetyczne

Makaron
dietetyczny z
sosem bolognese

Pieczone pateczkiz
kurczaka, ryz,
coleslaw z
czerwonej kapusty

Kotlet mielony,
ziemniaki,
marchewka z
groszkiem

Bitka w sosie
wiasnym, kasza
gryczana, satata z
jogurtem

Pieczony filet z
dorsza, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty

Danie gtdwne
wegetariariskie

petnoziarniste
penne z sosem
napoli [1,7,9]

Leczo warzywne,
ryz [1,7,9]

Krokiety warzywne,
sos pieczarkowy
13,71

Bitka sojowa w
sosie wtasnym,
kasza jeczmienna,
satata z jogurtem
[1,6,7]

Nalesniki z serem,
polewa owocowa
[1,3,7]

Podwieczorek

Mini drozdzéwka z
budyniem |1,7|

Kisiel truskawkowy,
biszkopciki 1|

Ciasto dyniowe |1,3]

Kanapka z serem
z6ttym i
warzywami |1,7]

Serek waniliowy |7

Podwieczorek
Dietetyczny

Ciasto dietetyczne

Kisiel truskawkowy,
wafle ryzowe

Ciasto dietetyczne

Kanapka
dietetyczna

Dietetyczna Panna
cotta

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




