Poniedzialek
28.10-2024 r.

Jadiospis

Wtorek
29.10.2024 r.

Sroda

30.10-2024 r.

Czwartek
31.10.2024 r.

Piatek
01-11-2024 r.

Sniadanie

Podwieczorek

kakao(15g) na
(alergeny: 7);

mleku

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe ze

stonecznikiem (40g ) masto (10g)

(alergeny 1,7) Ser z6tty 20g, satata 5g,
papryka czerwona 10g, ogorek zielony
10g, herbata zurawina z maling 200ml

Mandarynka

Barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg

200ml natka/koper
(alergeny 7,9)

Nalesniki z serem 180g (zapiekane)
Wyréb wiasny

(alergeny (1,3,7) z polewg jogurtowo —

truskawkowa
Kompot owocowy 200ml

Bagietka z mastem 50g
(alergeny 1,7)

Paréwka na goraco 40g, ketchup 5g,

Herbata mietowa 200ml
Soczek w kartoniku 200ml

(200 ml) Ptatki

jaglane (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7);

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe z
zurawing (40g) masto (10g) jajko na
twardo 20g

(alergeny  1,3,7) satata 5g,
rzodkiewka, szczypiorek, pomidorki
koktajlowe 10g, herbata z cytryna
200ml

jabtko

Zupa Kapusniak z kiszonej kapusty
z zieminkami natka/koper

Kotlet schabowy panierowany 60g
(smazony)

(alergeny 1,3) ziemniaki 150g,
marchewka z groszkiem (gotowana
na parze) satata z rzodkiewka ze
Smietang 40, kompot owocowy
200ml

Chatka z mastem i dzemem
truskawkowym 60g
(alergeny 1,7)

Herbata lipowa 200ml

Ptatki kukurydziane (15g) na
mleku (200 ml) (alergeny:1,7);

Pieczywo pszenno — zytnie i
razowe z dynig 40g , masto 10g
(alergeny 1,7) Poledwica sopocka
20g, satata 5g, pomidorki
koktajlowe 10g, ogoérek kiszony
10g, herbata z cytryng i miodem

200ml

Banan

Zupa krem z brokutow z
grzankami 200ml natka/koper
Podudzie z kurczaka 150g
(pieczone) ryz 50g, kapusta

pekiniska z kukurydzg , ogoérkiem,
pomidorkami, papryka czerwong i
20tta 40g, kompot owocowy
200ml

Serek homogenizowany 150g
Buteczka mini 30g z mastem
(alergeny 1,7)

Herbata

Ptatki jaglane na mleku (200 ml)

(alergeny:7);

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe ze DZIEN WOLNY

stonecznikiem (40g), mastem (10)
(alergeny:1,7) twarozek z rzodkiewka

i szczypiorkiem,

pomidorki

koktajlowe 10g, herbata owocowa

200ml
Kalarepa

Zupa krupnik z ziemniakami 200ml
Natka/koper
(alergeny 9)

Ryba Dorsz panierowana 60g
(smazona) ziemniaki 150g,
Bukiet warzyw (brokut,
marchewka — gotowane na parze)
Kapusta kiszona z marchewka
jabtkiem 40g,
200ml

Racuchy z jabtkiem (3 sztuki)
Wyréb wtasny

(alergeny 1,3,7)

Herbata rumiankowa 200ml

kalafior,

kompot owocowy

WSZYSTKICH SWIETYCH

Dzieci majq zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



