Jadlospis

Poniedzialek Wtorek

Sroda
23.04.2025 r.

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Podwieczorek

Wielkanocne

21.04.2025r.

22.04.2025r.

Kakao 15g na mleku 200ml (alergen:7)
v
[

SWleta Pieczywo pszenno — zytnie , razowe ze
stonecznikiem 40g, masto 10g,
(alergen:1,7), poledwica miodowa
20g, satata, papryka czerwona, ogorek
kiszony, herbata z cytryng 200ml;
Jabtko

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami
200ml, (alergen:9), natka/koper

Makaron 50g z biatym serem 60g i
musem jogurtowo — truskawkowym
50ml, (alergen:1,7), kompot owocowy
200ml

Butka wroctawska ciemna 30g z
mastem 10g (alergen:1,7), kabanosy
20g, herbata mietowa 200ml

Ptatki kukurydziane 15g na mleku
200ml (alergen:7)

Pieczywo pszenno — zytnie , razowe
z dynia 40g, masto 10g (alergen:1,7)
ser Salami 20g, (alergen:7), kietki
stonecznika, pomidor, papryka z6tta,
herbata malinowa 200ml; Banan

Zupa kapusniak z kwaszonej kapusty
200ml, (alergen:9), natka/koper

Pierogi z miesem 150g (gotowane),
(alergen:1,3), surowka z czerwonej
kapusty z jabtkiem 50g, kompot
owocowy 200ml

Racuchy z jabtkiem- wyréb wtasny
(3 sztuki), (alergen:1,3), herbata
melisa 200ml

24.04.2025 .

Kaszka mannal5g na mleku 200ml
(alergen:7)

Pieczywo pszenno — zytnie, razowe
stonecznikiem 40g, masto 10g,
(alergen:1,7), schab pieczony 20g
(wyrdéb wtasny), mix satat, pomidor,
ogorek kwaszony, herbata z cytryng
200ml; Rzodkiew biata

Zupa jarzynowa z ziemniakami
200ml, (alergen:7,9), natka/koper

Pulpety 60g (pieczone) (alergen:1,3)
w sosie wiasnym, kasza pertowa
50g, satata lodowa z pomidorkami i
ogorkiem w sosie winegret (oliwa z
oliwek, sok z cytryny, bazylia,
oregano, ziota prowansalskie),
kompot owocowy 200ml

Satatka owocowa — mandarynka,
banan, jabtko, kiwi, winogron jasny

| ciemny, melon, chrupki
kukurydziane, herbata lipowa 200ml

25.04.2025 r.

kawa Inka 15g na mleku 200ml
(alergen:7)

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe z
Zurawing 40g, masto 10g
(alergen:1,7), szynka wiejska 20g,
pasta z twarozku 20g (alergen:7)
rukola, pomidor, papryka Zz6tta,
kietki stonecznika, herbata
malinowa 200ml; Melon

Bufet szwedzki—dzieci samodzielnie
przygotowujq swoj positek

Zupa krem z cebuli z groszkiem
ptysiowym 200ml, (alergen:7,9),
natka koper

Ryba toso$ 60g (smazona),
(alergen:1,3,4), ziemniaki 150g,
kapusta kiszona z marchewka i
jabtkiem 50g, kompot owocowy
200ml

Ryz z jabtkiem prazonym i Smietang
100g (alergen:7), herbata lipowa
200ml

Dzieci majga zapewniony dostep do swiezej wody pitnej w ciggu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



