Poniedzialek

Jadlospis

Wtorek

Sroda
11.06.2025 r.

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Podwieczorek

09.06.2025r.

Kakao 15g na mleku 200ml
(alergen:7)

Pieczywo pszenno — zytnie,
razowe ze stonecznikiem 40g,
masto 10g (alergen:1,7) kietbasa
zywiecka 20g, satata, pomidor,
ogorek kiszony, herbata z cytryng
200ml; Arbuz

Zupa grochowa z zieminkami
200ml, (alergen:9), natka/koper

Makaron 50g z serem 60g,
polewa jogurtowo truskawkowa
50ml, (alergen:1,7), kompot
owocowy 200ml

Paréwka na ciepto 30g, butka
ciemna 20g z mastem 10g,
(alergen:1,7) herbata mietowa
200ml

10.05.2025 r.

Kasza manna 15g na mleku 200ml
(alergen:7)

Pieczywo pszenno — zytnie razowe z
zurawing  40g, masto 10g
(alergen:1,7), twarozek, ze
szczypiorkiem i rzodkiewka, satata,
pomidor, herbata owocowa 200ml;
truskawki

Zupa jarzynowa z ziemniakami
200ml, (alergen:7,9), natka/koper

Kotlet schabowy 60g (smazony),
ziemniaki 150g, satata z rzodkiewka
i $mietang 50g, (alergen:1,3,7),
kompot owocowy 200ml

Kisiel owocowy — jagoda, malina,

truskawka- (wyréb wtasny),
herbatniki Bio, herbata lipowa
200ml

Pfatki jaglanel5g na mleku 200ml
(alergen:7)

Pieczywo pszenno — zytnie , razowe
z dynig 40g, masto 10g (alergen:1,7)
Poledwica miodowa 20g, satata,
ogorek zielony, papryka czerwona,
herbata z cytryng 200ml; Jabtko

Zupa z ciecierzycy 200ml, (alergen:9)
natka/koper

Gulasz wotowy 60g (duszony), kasza
gryczana 50g, buraczki z jabtkiem
60g, (na zimno), kompot owocowy
200ml

Racuchy z jabtkami 3 sztuki (wyréb
wtasny), (alergen:1,73,7), herbata
rumiankowa 200ml

12.06.2025 r.

Ptatki zytnie 15g, na mleku 200ml,
(alergen:7)

Pieczywo pszenno — zytnie, razowe
ze stonecznikiem 40g, masto 10g,
masto, (alergen:1,7), jajko 30g
gotowane, (alergen:3), satata,
pomidor, rzodkiewka, szczypiorek,
herbata z cytryng 200ml;

Zupa rosoét z makaronem 200ml,
(alergen:1,9), natka/koper

Podudzie 150g z  kurczaka
(pieczone), ryz 50g, kapusta
pekinska z  pomidorkami i
ogorkiem, kompot owocowy
200ml

Twarozek z brzoskwinig 20g,
grahamka mini 30g (alergen:1,7),
herbata mietowa 200ml

13.06.2025 r.

kawa Inka 15g na mleku 200ml
(alergen:7)

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe z
Zurawing 40g, masto 10g
(alergen:1,7), szynka 20g, ser salami
20g, (alergen:7), satata, pomidor,
ogorek, papryka z6tta, herbata z
cytryng 200ml; Winogron

Bufet szwedzki-dzieci samodzielnie
przygotowujq swoj positek

Zupa krupnik z ziemniakami 200ml,
(alergen:1,9), natka/koper

Poledwica z Dorsza 60g (smazona),
ziemniaki 150g, ogorek ze Smietang
50g (mizeria), (alrrgen:7), kompot
owocowy 200ml

Jogurt Bio owocowy 140g, (alergen:7)
andruciki 25g

Dzieci maja zapewniony dostep do $§wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



