Poniedzialek

Jadlospis

Wtorek

Sroda
08.04.2026 r.

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Podwieczorek

06.04.2026r.

Swieta
Wielkanocne

07.04.2026 r.

Kakao 15g na mleku 200ml,
(alergen: 7)

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe
,,2zdréwko’” 40g, masto 10g,
(alergen:1, 7), ser z6tty ,,salami”
20g, (alergen:7), papryka kolorowa
10g, satata lodowa 10g,

herbata malinowa 200ml;

jabtko

Zupa grochowa z ziemniakami
200ml, (alergen:9), natka/koper

Ryz 50g z serem biatym 60g,
(alergen:7) musem malinowym
30ml,

lemoniada 200ml (wyréb wtasny)

Butka ,,specjalna’” z mastem 50g,
(alergen:1,7), szynka naturalna bez
dodatku konserwantow  20g,
ogorek kiszony 10g, papryka
kolorowa 10g,

herbata lipowa 200ml

Ptatki kukurydziane 15g na mleku
200ml, (alergen:7)

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe
z zurawing 40g, masto 10g,
(alergen:1,7), pasta z turiczyka 20g,
(alergen:3,4), satata lodowa 5g,

rzodkiewka  10g,  szczypiorek,
ogorek zielony 10g,

herbata z cytryng 200ml;
winogrona

Zupa z kalarepy z makaronem
200ml (alergen:1,7,9), natka/koper

Kotlet schabowy smazony 60g,
ziemniaki 150g, fasolka szparagowa
26tta gotowana na parze 30g,
surowka z marchewki i jabtka 30g,
kompot owocowy 200ml

Kisiel owocowy (boréwka, malina
wisnia) 200ml (wyréb wiasny),
rogalik maslany mini 40g (alergen:
1,7)

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

09.04.2026 r.

Ptatki jeczmienne 15g na mleku
200ml, (alergen:1,7)

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe
40g, masto 10g (alergen:1,7),
poledwica drobiowa 20g, safata,
pomidor malinowy 20g, papryka
zielona 10g,

herbata z cytryng i miodem 200ml;
banan

Zupa z brokutu z ziemniakami
200ml, (alergen:7,9), natka/koper

Gulasz wotowy 60g, kasza gryczana
ciemna 50g, buraczki duszone 30g,
surowka z ogérka kiszonego
z jabtkiem 30g,

kompot owocowy 200ml

Butka pszenno-zytnia mini 30g

z mastem 10g (alergen:1,7),
twarozek z brzoskwiniami 20g,
(alergen:7),

herbata rumiankowa 200ml

10.04.2026 r.

Kawa Inka 15g na mleku 200ml
(alergen: 1, 7)

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe
,siedem zbéz” 40g, masto 10g,
(alergen:1,7), szynka naturalna 20g,
pasta z fasoli 10g, satata, pomidor
10g, papryka zétta 10g,

herbata malinowa 200ml;

ananas

Bufet szwedzki
dzieci samodzielnie przygotowujq
swoj positek <

Zupa pieczarkowa z zacierkami
200ml, (alergen:1,7,9), natka/koper

Ryba Miruna 60g, (alergen: 1,3,4),
ziemniaki 150g, suréwka z kapusty
kiszonej 30g, satata mastowa
z jogurtem 30g, (alergen:7),
kompot owocowy 200ml

Deser z jogurtu greckiego 150g,
malin i bananéw 50g z ptatkami
owsianymi 10g

Dzieci majga zapewniony dostep do swiezej wody pitnej w ciggu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



