Poniedzialek-Dzien
Wege

Jadlospis

Wtorek
15.09.2026 r.

Sroda
16.09.2026 r.

Czwartek
17.09.2026 r.

Piatek
18.09.2026 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

14.09.2026r.

Kakao na mleku 200ml, bez cukru
(alergen:7) /napdj sojowy

Pieczywo pszenno — zytnie 40g,
(alergen:7), masto 5g, (alergen:7),
Jajko gotowane 30g (alergen:3,7)
[lub wersja wege: humus 20g],
pomidor malinowy 30g, satata
rzodkiewka, szczypiorek, herbata
z cytryng bez cukru 200ml; Jabtko

Zupa barszcz ukrainski z fasolg i
ziemniakami na wywarze
warzywnym 200g, (alergen:7,9),
natka/koper

Makaron ze szpinakiem w sosie
Smietanowym  200g, (wyrdb
wtasny) (alergen:1,7)

Lub [wersja wege: Makaron ze
szpinakiem 200g, (alergen:1)],
kompot owocowy bez cukru
200ml

Budyn Bio bezglutenowy
Smietankowo-  waniliowy z
musem malinowym 200g,

(alergen:7), lub [wersja wege:
napdj owsiany 200g, biszkopcik

Kaszka kukurydziana na mleku
200ml, (alergen:7) /napdj sojowy

Pieczywo pszenno zytnie z dynia
40g, (alergen:1), masto 5g,
poledwica sopocka 20g [lub
wersja wege: pasta z suszonych
pomidoréow 20g], satata, papryka
26tta 20g, ogoérek kiszony 20g,
Herbata malinowa bez cukru
200ml; Maliny Swieze

Zupa jarzynowa z
wywarze warzywnym
(alergen:7,9), natka/koper

ryzem na
200g,

Kotlet z indyka 80g (smazony),
(alergen:1,3), lub [wersja wege:
Kotlet z fasoli 100g], ziemniaki
150g, suréwka z pora i jabtka 50g,
pomidor ze szczypiorkiem i
jogurtem 50g, (alergen:7), kompot
owocowy bez cukru 200ml

Ciasto drozdzowe 60g
(alergen:1,3,7), (wyrdéb wiasny),
herbata Melisa 200ml, Jabtko

Pfatki jaglane na mleku
200ml,(alergen:7) / napdj sojowy

Pieczywo pszenno - zytnie z
zurawing 40g, (alergen:1), masto
5g, (alergen:7), pasta z makreli ze
szczypiorkiem 20g, (alergen:3,4),
papryka czerwona 30g [lub wersja
wege: pasta z soczewicy 20g],
herbata z cytryng bez cukru 200ml;
Arbuz

Zupa kapusniak z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g,
(alergen:9), natka/koper

Kluski leniwe 180g (gotowane),
(alergen:1,7), lub [wersja wege: ryz
z jabtkiem prazonym  180g,
marchewka z jabtkiem 100g,
lemoniada bez cukru 200ml (wyréb
wtasny)

Pieczywo zdrowko 40g z mastem
5g, (alergen:1,7) kietbasa
krakowska 20g, lub [ wersja wege:
pasta z soczewicy ] 20g, satata,
stupki  papryki 20g, herbata
mietowa 200ml; Gruszka

Pfatki ryzowe na mleku 200ml,
(alergen:7)/ napdj sojowy

Pieczywo pszenno — zytnie , razowe
40g, (alergen:7), masto 5g,
(alergen:7), twarozek 20g, (alergen:7)
[lub wersja wege: paprykarz z kaszy
jaglanej 20g], pomidor malinowy
30g, rzodkiewka, szczypiorek, herbata
malinowa bez cukru 200ml; Boréwka
Amerykanska 20g

Barszcz biaty z kietbasg biatg i
ziemniakami  200g, (alergen:7,9),
natka/koper

Kurczak po meksykansku z kasza
bulgur i warzywami 200g lub[ wersja
wege: soczewica po meksykansku z
kaszg bulgur 200g, ogorek kiszony
50g, kompot owocowy 200g

Jogurt  naturalny typu greckiego
200ml z owocéw (banan, bordwka ,
malina, mango), (alergen:7), wafle
ryzowe 2 sztuki, herbata lipowa
200ml

Kawa Inka na mleku 200ml,
(alergen:1,7) / napdj sojowy

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe
siedem zb6z 40g, masto 5g,
(alergen:1,7), szynka bez dodatku E
20g [lub wersja wege: pasta z fasoli
20g], papryka z6tta 20g, ogodrek
zielony 20g, satata, herbata
malinowa 200ml, bez cukru: Sliwka

Bufet szwedzki-dzieci samodzielnie
przygotowujq swoj positek <&

Zupa krupnik z kasza bez
ziemniakow na wywarze
warzywnym 200g, (alergen:1,9),
natka/koper

Filet z Miruny 80g (smazony),
(alergen:1,3,4),lub [wersja wege:
Falafel z cieciorki i kukurydzy 100g,
ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej
kapusty 100g

Butka grahamka 30g, z mastem 5g,
(alergen:1,7), serek biaty z morelg
20g, lub [wersja wege: powidfa
Sliwkowe bez cukru 20g, herbata
lipowa 200ml

Dzieci maja zapewniony dostep do $§wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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