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Śniadanie 

Kakao na mleku bez cukru 200ml, 
(alergen:7) 
 
 
 
Pieczywo pszenno – żytnie 40g, 
masło 5g, szynka z kurczaka 20g, 
sałata, pomidor malinowy 20g, 
herbata z cytryną bez cukru 
200ml; kalarepa / śliwki          

Granola z jagodami Bio z mlekiem 
(200ml) lub napojem sojowym bez 
cukru 200ml 
 
 
Pieczywo pszenno żytnie, 60g, 
masło 5g, (alergen:1,7), ser żółty 2 
plastry , (alergen:7), pomidor 60g, 
kiełki/wersja wege humus 40g, 
pomidor 60g, kiełki, herbata z 
cytryną bez cukru 200ml; arbuz 

Płatki owsiane na mleku 200g, 
(alergen:7) lub napoju sojowym 
200g 
 
 
Pieczywo pszenno – żytnie z dynią 
40g, jajko gotowane 30g, 
(alergen:7), pomidor malinowy 
40g, rzodkiewka 10g, szczypiorek, 
herbata malinowa bez cukru 200ml; 
morele 

Kaszka kukurydziana na mleku 200ml, 
(alergen:7) lub napoju owsianym  
200ml 
 
 
Pieczywo pszenno – żytnie z żurawiną 
40g, alergen;1), masło 5g, (alergen:7), 
kiełbasa żywiecka podsuszana 
20g,/wersja wege pasta z suszonych 
pomidorków 20g, sałata, ogórek 30g, 
papryka żółta 30g, herbata z cytryną 
bez cukru 200ml; brzoskwinia  

Kawa Inka na mleku bez cukru 
200ml, (alergen:1,7) lub napoju 
sojowym 200ml 
 
 
Pieczywo pszenno-żytnie, razowe 
zdrówko 40g, (alergen:1), szynka 
bez dodatku E 20g/ wersja wege 
pasta z fasoli 20g, sałata, papryka 
czerwona 30g, ogórek kiszony 30g, 
herbata malinowa 200ml bez cukru 
jabłko  

      

Obiad 

Zupa  krem z białych warzyw na 
wywarze warzywnym 2 z 
grzankami 200g, (alergen:1,7,9), 
natka/koper 
 
Kotlet jajeczny 60g, smażony), 
(alergen;1,3), ziemniaki 150g, 
sałata z rzodkiewką polana 
jogurtem 100g, kompot owocowy 
200ml, woda bez ograniczeń 

Zupa brokułowa na wywarze 
mięsnym z ziemniakami 200g, 
(alergen:7,9) 
 
 
Pulpety drobiowo – wieprzowy  
(pieczony), w sosie pomidorowym 
100g/ wersja wege pulpet z 
soczewicy 100g,  (alergen:1,3) kasza 
jęczmienna 120g, (alergen:1), 
szpinak z pomidorkami 100g, 
kompot owocowy 200ml, bez 
cukru, woda bez ograniczeń  

Zupa z ciecierzycy  na wywarze 
warzywnym z ziemniakami 200g, 
natka/koper 
 
 
Makaron z serem i musem 
malinowo – truskawkowym  
 200g, (alergen:1,7), lemoniada 
cytrynowo – pomarańczowa 200ml, 
bez cukru (wyrób własny), woda 
bez ograniczeń  

Zupa szczawiowa na wywarze 
mięsnym z jajkiem  i ziemniakami 
200g, (alergen;3,9), natka/koper 
 
 
Gulasz wołowy (duszony) w sosie 
własnym 100g, kasza gryczana 120g, 
(alergen:1), buraczki gotowane 100g 
/wersja wege pierogi ze szpinakiem 
200g, (alergen:1,3,7) kompot 
owocowy bez cukru 200ml, woda bez 
ograniczeń  

Zupa pomidorowa na wywarze 
warzywnym z ryżem brązowym  
200g, (alergen;7,9), natka/koper 
 
 
Filet z miruny 60g, (smażony), 
(alergen:1,3,4)/ wersja wege 
sznycel roślinny 110g, ziemniaki 
puree 150g, surówka z kiszonej 
kapusty 100g, kompot owocowy 
200ml bez cukru, woda bez 
ograniczeń 

 

     

Podwieczorek 

Chałka 40g z masłem 5g, powidła 
śliwkowe bez cukru 10g, 
(alergen:1,7), morele, herbata 
lipowa 200ml 

Bułka grahamka 30g, (alergen:1), 
masło 5g, (alergen:1), schab 
pieczony 25g, pomidorki 
koktajlowe 50g / wersja wege pasta 
z ciecierzycy 25g, maliny 60g 

Pieczywo żytnie 40g, masło 5g, 
(alergen:1,7), paprykarz z kaszy 
jaglanej 20g, (alergen;1), ogórek 
kiszony 30g, herbata miętowa 
200ml, nektarynka 

Deser jogurtowo owocowy z malin 
borówek 50g, jogurt naturalny typu 
greckiego 150g, (alergen;7), płatki 
owsiane 10g, (wyrób własny) 

Ryż z jabłkiem i cynamonem z 
jogurtem naturalnym 200g, 
(alergen:7) / wersja wege ryż z 
jabłkiem i cynamonem z jogurtem 
sojowym 200g,  
herbata rumiankowa 200ml 

      

 Dzieci mają zapewniony dostęp do świeżej wody pitnej w ciągu całego pobytu w przedszkolu jak i do posiłków. 

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.  

 


