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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao na mleku bez cukru 200ml,
(alergen:7)

Pieczywo pszenno — zytnie 40g,
masto 5g, szynka z kurczaka 20g,
satata, pomidor malinowy 20g,
herbata z cytryng bez cukru
200ml; kalarepa / sliwki

Zupa krem z biatych warzyw na
wywarze  warzywnym 2z
grzankami 200g, (alergen:1,7,9),
natka/koper

Kotlet jajeczny 60g, smazony),
(alergen;1,3), ziemniaki 150g,
satata z rzodkiewka polana
jogurtem 100g, kompot owocowy
200ml, woda bez ograniczen

Chatka 40g z mastem 5g, powidta
Sliwkowe bez cukru 10g,
(alergen:1,7), morele, herbata
lipowa 200ml

Granola z jagodami Bio z mlekiem
(200ml) lub napojem sojowym bez
cukru 200ml

Pieczywo pszenno zytnie, 60g,
masto 5g, (alergen:1,7), ser z6tty 2
plastry , (alergen:7), pomidor 60g,
kietki/wersja wege humus 40g,
pomidor 60g, kietki, herbata z
cytryng bez cukru 200ml; arbuz

brokutowa na wywarze
ziemniakami  200g,

Zupa
miesnym z
(alergen:7,9)

Pulpety drobiowo - wieprzowy
(pieczony), w sosie pomidorowym
100g/ wersja wege pulpet z
soczewicy 100g, (alergen:1,3) kasza

jeczmienna  120g, (alergen:1),
szpinak z pomidorkami 100g,
kompot owocowy 200ml, bez

cukru, woda bez ograniczen

Butka grahamka 30g, (alergen:1),
masto 5g, (alergen:1), schab
pieczony 25g, pomidorki
koktajlowe 50g / wersja wege pasta
z ciecierzycy 25g, maliny 60g

Pfatki owsiane na mleku 200g,
(alergen:7) lub napoju sojowym
200g

Pieczywo pszenno — zytnie z dynia
40g, jajko  gotowane  30g,
(alergen:7), pomidor malinowy
40g, rzodkiewka 10g, szczypiorek,
herbata malinowa bez cukru 200ml;
morele

Zupa z ciecierzycy na wywarze
warzywnym z ziemniakami 200g,
natka/koper

Makaron z serem i musem
malinowo - truskawkowym
200g, (alergen:1,7), lemoniada

cytrynowo — pomararnczowa 200ml,
bez cukru (wyréb wtasny), woda
bez ograniczen

Pieczywo zytnie 40g, masto 5g,
(alergen:1,7), paprykarz z kaszy
jaglanej 20g, (alergen;1), ogdrek
kiszony 30g, herbata mietowa
200ml, nektarynka

Kaszka kukurydziana na mleku 200ml,
(alergen:7) lub napoju owsianym
200ml

Pieczywo pszenno — zytnie z zurawing
40g, alergen;1), masto 5g, (alergen:7),
kietbasa zywiecka podsuszana
20g,/wersja wege pasta z suszonych
pomidorkéw 20g, satata, ogérek 30g,
papryka zo6tta 30g, herbata z cytryng
bez cukru 200ml; brzoskwinia

Zupa szczawiowa ha wywarze
miesnym z jajkiem i ziemniakami
200g, (alergen;3,9), natka/koper

Gulasz wotowy (duszony) w sosie
wtasnym 100g, kasza gryczana 120g,
(alergen:1), buraczki gotowane 100g
/wersja wege pierogi ze szpinakiem
200g, (alergen:1,3,7) kompot
owocowy bez cukru 200ml, woda bez
ograniczen

Deser jogurtowo owocowy z malin
boréwek 50g, jogurt naturalny typu
greckiego 150g, (alergen;7), ptatki
owsiane 10g, (wyréb wtasny)

Kawa Inka na mleku bez cukru
200ml, (alergen:1,7) lub napoju
sojowym 200ml

Pieczywo pszenno-zytnie, razowe
zdréwko 40g, (alergen:1), szynka
bez dodatku E 20g/ wersja wege
pasta z fasoli 20g, safata, papryka
czerwona 30g, ogoérek kiszony 30g,
herbata malinowa 200ml bez cukru
jabtko

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem bragzowym
200g, (alergen;7,9), natka/koper

Filet z miruny 60g, (smazony),
(alergen:1,3,4)/ wersja  wege
sznycel roslinny 110g, ziemniaki
puree 150g, suréwka z kiszonej
kapusty 100g, kompot owocowy
200ml bez cukru, woda bez
ograniczen

Ryz z jabtkiem i cynamonem z
jogurtem naturalnym 200g,
(alergen:7) / wersja wege ryz z
jabtkiem i cynamonem z jogurtem
sojowym 200g,

herbata rumiankowa 200ml

Dzieci maja zapewniony dostep do $§wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



